
日

3,8 Dru-Yf*r*9 H 2日 日)午前9:00から

行います。皆さまのご協力をお願いいたします。(亜型鯵全生 16□止なります。)

*第 3公園のみ8時 30分からとなります。

クリー と担当口

臣と

り蕎L 3月 クリーンデーのお知らせ
第 391回 令和7年 2月 10日

自治会法人 東林間自治会

会  長 田村 久司

環境部長 斉藤 真也

東1区、東7区、東8区、東9区、東10区、東11区、東 12‐1区

東 12…2区、東13区、東14区、東15区、東16区、東17区

東18区、東19区 東
"-1区 "-2区

の方

G旦当役員 :本山・柳沢・藤原・岡野・板a
東2区、東3区、東4区、東5区、東6区の方

G哨イ顎、:鈴木・浅D

西 1区、西2区、西3区、西 4-1、 西 4¨2区、西11区、西12区

西15区 西31区 南2区、南 3¨ 1、 3…2、 3…3区の方

G旦当役員 :酒井・宅器卜 岩;村

南1区 南7区 南8区 南9区 南10区 南11区 南12区

南13区 南14医 南15区 南16区 南17区の方

G旦当役員 :信蒻護・木全・日暮・野内・中卜つ

西 5‐ 1、 5… 2区、西 6‐ 1、 6¨2区、西 7区、西 9区、西 10区
南 4区、南 5区、南 6区の方

(担当役員、:斎藤・雨宮・林・E財寸幌)。 松杓

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   (上:型黎員、:松井・山杓

西 13… 1、  13口 21X、  フ5｀ 141区1、  7ヨ 161区i、  7ヨ
・
17… 1、  17¨ 2、  17… 3区

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方   (担当役員:宮崎・阿部・吉原・ノ」ヾ奏・上利用

*止撃庸司遊裾印:也と水i酪

CL猛′斬詞8‐4)

*かしわ公園

CL窪り慧司4… 16)

*第 4公園

Ga本相銅4-41)

*三角公園

傷こオ村司5‐7)

*第 3公園

(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道

(東林間 1…22)

*松蔭公園

(東林間 1‐ 5)

*第 2公園と水道路

(東林間 2‐ 11)

*第 5公園

(東林間 3‐ 17)

西 22区、西 23区、西 24区、西 25‐ 1、 25‐2区、西 26区
西 27区の方   (担 当役員 :杉山・福田・萩原・渡辺。大内・菅翔

西 8区

*4月 のクリーンデーは13日 です。
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発行日令和 7年 2月 1日

発 行 東林地区自治会連合会
(毎 月1日 発行、1月 は15日 発行 )

内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

自治会員応援店が増えてます !

令和 7年 1月 14日現在

～令和 6年 4月から令和7年 1月 に加入した新規応援店～

*飲食 *
0かまな庵 [橋本]   ・ Rivage Blue BBQ Machida[市 外]

・本格インドカレーeim's[橋本]

*住まい *

・ SOLE LI∨ ING(ソールリビング)[中央]

・ 株式会社三凌商事 相模原支社 [橋本]

・原田美装株式会社 [大野中]

*販売 *

・アバンギャル ド花木秀 [中央]   ・サガミ堂 [光が丘]

*健康 *

・ABY NAIL(ア ビーネイル)[大野北]   ・ 菅原治療院 [大野南]

0はり治療院 美楽 [光が丘]   ・ からだ快善ジム Smne Life[橋 本]

*美容 *
・ヘアーノープル [清新]

*アミューズメント*

・ ボルダリングパーク POPROCK[大 野南 ]

・おふろの王様町田店 [大野中]

*相談 *
・アニマルコミュニケーションリんりん [相模台]

0アン・オノメア株式会社 [大野南]

・司法書主さがみはら法務事務所 [相模台]

*その他 *

・プロー [田名]

OFELTY PHO丁O B00丁H[市内各所 ]

自治バスの発行は3年に 1 回となりました。

捨てないようにご注意<ださい !

詳しくは相模原市自治会連合会のホームページをご覧ください !

相模原市自治会連合会事務局 (平 日 10時～16時 )

● 042-753-3419
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東林公民館からのお知らせ

臓鳥 8奪日機風 (虫卜 ●磯 (風 )

土8日 (

鸞儡絋鸞儡颯輻颯隧儡

両 日 :絵画・書道・俳旬・写真口手芸・墨絵口公民館学級報告
中学生ポスターロ健康チェック等

9日 (日 )

創立50周年記念式典口演奏
演奏者 Luann(るあん)入場:無料
※当日直接会場へお越しください

詩吟口楽器演奏ロコーラスロ手話劇・朗読等

両 日 :いなりずし、大福、温かい飲み物等
(内容は変更することがあります)

8日 (土):午 後4時～ ※2/4(火 )より公民館窓口にて無料整理券を配布

社交ダンス・太極拳ロコーラス

墨絵口俳句・水彩画

着物着付け

お茶会

ヽ
日
′

＞
ル
室

室

室

に

・
舗

日
ホ

中

和

茶

８

詳
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
２
月
１５
日
（土
）

に
公
民
館
に
て
配
布
い
た
し
ま
す
。

*状況により、やむを得ず急に中止となる場合があります

事業実施中の写真は公民館の館報及びホームベージに掲載することがあります ヽ
ヽビ
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作品展示/大会簸室書凛ミ鳳ニティ室

議念式典ふ演萎餞発表/示二j義

槙鶴磨/振農鐵猫
‐
1拳会畿量

フ尋アウエール議ンサ警卜/ホ・ ル
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当日は、動き|や すぃ服装と歩書やすい靴で
本分補給用の飲み物をご持参ください

3
回は2

|:蠣:時
.: 令和7年

ノ

／

ノ

／

ノ

／

Ｑ
Ｕ
　
Ｑ
υ
　
Л
叶

4(火)9:40～ 11:40  3/14(金)10:00～ 11:30
21(金)13:30～ 15:00 3/28(金)10:00～ 11:30
4(金)10:00～ 11:30 4/18(金)10:00～ 11:30

‐111:醸鍮.東林公民館 2階 多目的ホール (南区相南1-10-10)

.1.::||::議麟11:|:K‖tosノルディックウォーククラブ代表幹事 片山 昇先生

:1対難‐ 東 林 第 2地域  (担当地域 :東林間6～8丁 目、相南、松が枝町〕|こ お住 まいの65歳以上の方で、
杖などを使わず歩くことができ、医師から運動制限の指示がない方
定員 (15名 )を超えた場合は、抽選となります。抽選結果は、発送でお知らせいたします

」』要妥空斗 東林第 2地域包括支援センター
でψ:口』口●ノじ       相模原市南区相南1-7-17

愛
'042-705…

8278
予約受付 平日 午前9時～午後5時 )

地i或外にお住まいの方もお申込みいただけますが、抽選時は、東林第2地 i或の方を優先させていただきます

|:1攀幾蒙
|:お電話 または ご来所 にて 2月 1了日月 までにお申込みください

締め切り
2島 17日帽)

第 24号

あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと・備えてほしいことをシリーズでご紹介 します。

第 24号は、「避難所で生活する際に気をつけることは ?」 をご紹介 します。
避難所は、災害によって自宅で生活することが困難になってしまった人が、

新 しい生活拠点を見つけるまでの一定期間、生活を送るための施設です。避

難所運営協議会を中心に、利用者全員で協力 して運営 します。 どんなことに

気をつければよいかを知っておきましょう。

(詳細はさがみはら防災ガイドブック22ページを参照 ください。)

東林地区連合自主防災隊

筆ギー壺∫
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昆虫文化を子供たちに伝える会

,|||1111i‐ |||

長さ :A4,1から2頁

〆切 :令和7年3月 31日

対象 :どなたでも

配本予定 :令和7年秋頃

出版費用ご寄付でのこ支援も厚くお願い申し上げます (1日 :1′000円 )

鬱舞攀繋
‐
憩競緩″愁彗‖饉農…撃轟議轟攣:輔轟翁轟

誉

舎最新情報はこちら

【昆虫文化を子供たちに伝える会】は子供や大人の

昆虫文化や里山生活に関する原稿を広く募集します。

令和7年度、
′′
私の昆虫文化&里山体験

″
という

タイトルの本を出版し、公的機関に配布する予定です。

皆様の思い出などをぜひ文章にして応募して下さい。

寄稿者、寄付者には本を一部進星します。

名前(ふ りがな)・ 年齢 B住所・電話番号・原稿のタイトルを

書いてE― ma::でお申し込み下さい。
11i::111.:‐‐.|‐|:(|:kabuto― mushiOjcOmozaqene.jp
担当 (三宅)よ り折り返しご連絡いたします。8090‐ 3219… 2805

お申込み方法

隋シルバーム材センター 厖獲醍蓄誕ヨ 各講座は月2日間 5時間です。受講料1講座4,∝Ю円

輻
令和7年 3月・4月

受講生募集
・ 初心者歓迎 します。
・ 最低開講人員2名

◆講座時間
日午前 :9:30～ 12:00
日午後 :13:30～ 16:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター 南事務所

a1042-745-2158

申し込み締切日

希望講座月の前月20日 まで

受付 :月 ～金曜日(祝 日を除く)

午前9時～午後5時

講座内容の説明

10(月 )    17(月 ) 午帥パソコン入門 I

(パソコンの基礎) 9(水 ) 16(水 ) 午後

24(月 ) 31(月 ) 午前パソコン入門E
(パソコンの利用) 23(水 ) 30(水 ) 午後

5(水 ) 12(水 ) 午前ワード入門 I

(文章作成) 4(金 ) 11(金 ) 午後

19(水 ) 26(水 ) 午前ワード入門Ⅱ
(表と画像) 18(金 ) 25(1金 ) 午後

9(水 ) 16(水 ) 午前エクセル入門 I

(データ入力) 7(金 ) 14(金 ) 午後

23(水 ) 30(水 ) 午前エクセル入門Ⅱ
(データ活用) 21(金 ) 28(金 ) 午後

6(本 ) 13(本 ) 午前パワーポイント
入門 15(火 ) 22(火 ) 午後

7(金 ) 14(金 ) 午前
スマホ入門 I

(基本と写真)

Android 7(月 ) 14(月 ) 午後

午前
スマホ入門 I

(基本と写真)

:Phone 5(水 ) 12(水 ) 3(本 ) 10(本 ) 午後

21(金 ) 28(金 ) 午前
スマホ入門Ⅱ
(地図やLine等 )

Andr61d 21(月 ) 28(月 ) 午後

午前
スマホ入門 Ⅱ

(地図やLine等 )

:ph^ぃ 0 19(水 ) 26(水 ) 17(本 ) 24(本 ) 午後

☆☆☆ 「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか ?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに

引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を !           相模原市自治会連合会

/

曜矮涯IttIBa日夏裏n
賤鯰窯纏鑓睦
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特殊詐欺対策講話を開催します !

南区に在住する市民を対象に、講話を通 して特殊詐欺等の現状と対策について学ぶことができます。ま

た、振 り込め詐欺対策や被害防止の呼びかけ等の防犯活動スキル向上を目指 します。

会  場 :南区合同庁舎 3階 講堂 (相模原市南区相模大野 5-31-1)

小田急線相模大野駅北日から徒歩約 10分 またはパス「高相合同庁舎前」下車徒歩 1分

実施内容 :特殊詐欺等の現状と対策について

参 加 費 :無料

対  象 :南区内在住の市民 定員 :40人 (申 込順)

お問合せ :042-749-2135(事 務局 :南区役所地域振興課)

事前予約

必須 !

募集期間:2月 19日 (水 )～ 3月 5日 (水 )

申し込み:042-770-7777
(相模原市コールセンター)

7 3 13日

主  催 :南区安全・安心まちづ くり推進協議会

2:

☆ 体験型防災キヤンプ !アウトドアとワークシ∃ップを楽しみながら防災減災自助共助を学ぶ !

☆ 謎解きゲーム「探し出せ」(SEGA XD監修)や 自衛隊・消防の災害時に役立つ体験ブースと講演会 !

☆ 夜はBBQを家族や仲間で楽しみながら、天体望遠鏡で星空観察&宇宙講演会 !

:2025年 3月 15(土 )、 16日 (日 )※日帰り参加もOK!
:さがみ湖MORIMORIドローンフィールド相模湖

:キヤンプ×ドローン+防災イベント実行委員会

:神奈川県・相模原市・相模原市教育委員会・日本防災士会神奈川県支部

:イベント入場無料(一部コンテンツ有料あり)

■お問い合わせ:右記の公式 Instagramア カウントか下記へお問い合わせ<ださい 顆塀
=な
鸞暉議慾鑢薦‡

キヤンプ×ドローン+防災イベント実行委員会事務局 丁EL:090-2680-3503

t´

.:‡薔

'蓋

貰緻:::F
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自 治 菫 員 特 別 優 待 デ ー
自治会員専用割引(」ichi Pass)をお持ちの方に特別料金でご案内します!

型L_上豊盛申轡 ‐14500円フ
リ
ー
パ
ス 3′ 700円シエア・小人

杢́、 1 舞響 ]2′ 000円入
園
券 シニア

i盆も: 摯岬峰 ]1′ 300円

大人・シエア: 舞難 1 2′ 000円入
場
券 L菫二』1′ 300円小 人

通常入館料金から 200円 引き

通常価格より 10%割 引

お問い合わせ

ワイルドクッキングガーデン 042‐685‐0818

鑽 :警 摯 3麟‡

‐5魃黎靱

祠

□目

すこくおトクなこの機会に、是非こ来園ください !

□罰割 3月 8日 (土)、 9日 (日 )、 10日 (月 )

□ 回 日 自治会員専闇引(」 ichl Pas)の 提示で5名まで適用

1鵬回目目10570o037‐ 353(休日出購く)
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☆ホール1・ 2☆

体験時間 団体・サークル名 内容

12:30～ 13:20 Kei DoC. 社交ダンス

2 13:20～ 14:10 ひばり太極拳 太極拳

3 14:10～ 15:00 あじさい コーラス

☆和 室☆

10:00～ 15:00 こむらさき会 着物の着付け

☆中会議室☆

10:00～ 12:00 墨絵同好会 墨絵

2 13:00～ 14:30 とうりん句会 俳句

3 14:30～ 16:00 水彩画をたのしむ 水彩画

☆茶 室☆

10:00～ 15:00 表千家茶道同好会 お茶会

※内容は変更することがあります。

瘍塀鍼辟輻1鱚颯儡仁誦黎之
摯穣な簿:懲鷺導醸:《歳》等機鎌鋳鶴

驚購 権
′彎∬鶴警

寵斃奪晰輪饉 巫綺ざ朧《疵》
鸞雛檸癬酪

攀贔雉奪鑢纏

50周年記念のラストを飾る公民館長による Dサックス演奏やエレクトーン奏者
との協演をお楽しみ<ださい。

曲目

・時代   ・you are my sunshine

(曲 目は変更になることもあります)

・卒業写真 他

問合せ先 東林公民館 8042-744-0087 9:00～17:00 (正午～13:00を 除く)

*第 4月 曜日及び年末・年始は休館となります。
′

Q
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わくわく
縄模原市立東林ふれあもヽセンター

||

爾爾爾目書|

曇特集記事「こうりん倶楽部 2024年振り返り」
懲連載⊃一ナー「こうりん倶楽部」センター活動団体紹介
置2月 以降のイベント紹介

A 2024 4t,:rf,1yLftfrl6ofiQ
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東林ふれあいセン打“で、

活動する団体紹介
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2024年 4月掲載

瞼蜻饉隧』畿は冬晰量鯰‡

2024年 4月に始まつたこのコーナー、

色々なジヤンルの団体さんをご紹介してきました。

今まで紹介した団体さんを振り返つてみましょう !

2024黎諄6鐵製轟暮騒

∂

季ジ奪ル

カメ号同好会
ラでの写真撮影の技術

1回活動 (月 2回 )

しく活動しています。
定期的に食事会など

会員同士の親睦

目指していま
きがしヽ活動

するソフトウエ

やつぱリハモリつて言うのかな、こ

れがコーラスの魅力ですね。1人で

歌つているよりもはるかに良い。混
声ですじね、厚みがあります。

相模女子大学グリーンホールの合

唱祭をはじめとした発表の機会があ

り、単独でも、過去 2回、南市民ホ
ールで演奏会を開催しています。

瞼鼈褪慄
晰鼈蜀玲鰈

【活動日】
毎週火曜日 9:50～ 11:50.

陶芸をやりたいという 10名ほどで
スター トしました。この会では「個

性を大事にしなさい」というのを必
ず言つています。真似ではなくて、
オリジナリティをできるだけ出すこ

とが目標です。そうすることでバラ
エティに富んでいる、個性の出てい

る作品になると思います。  _

鰤儡鰺

社交ダンスを通して楽しく筋肉を鍛

え「寝たきりにならなしヽように」「ボ

ケたりしないように」と思つて続け

ています。サークルは踊るだけでな

くお菓子などをつまみながら「元気

だつた ?」 というような交流するこ

蝙碧彪晏餞凸蟷鰊
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地域の年配の

とも大切だと思つています。
【活動日】
毎週日曜日 (毎月 4～ 5回 )

13:00～ 14:30

藤屹炒轟は マ蛉褥鍼
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藪菫轟た毎ヽ‡こ悔か作るも母を決轟て
議軸韓てもヽるわけで‡まなく、それぞ
れが難羹‡こ好きなも参を作って協ヽま
す。議かが作つてしヽるも器を見て「あら、
素藪ね」つてなつたら

―
教えあって鋼

馨ものを作:つ てみたり彰て毎ヽます。
今作ってしヽるぬしヽぐる轟たちもそん
な感じで作[り ‡ま蓼あました。

ζ活動.糠 彗
第 1・ 饉 3金理瘤

'i弱
～ 審7:撻

令

鐘難;こ 気を付事ナて、俸農く鸞動する
ことをモツ許一:こ してし`ます。「入と
鍮葉がりを持つて、支え合う。」「み
んなで集まって、顔を見て安心する轟
そうし`うことが大切だと思ってしヽま
す。体操となてまま、ス ト録ッチ系ゃ
;プ ズム体:豫

:、 フォークダンスなどを
鶴れヽ ます。

I活動難置

毎遷永罐察 10:(冷 ～

轟
Ｆ

ン

一ｍ澪 庁
‐
鼻

鶴轟とは長年嚢‡ナ纏がれてきた鶏 ヽ

本鍛ξ曇鱗文イれです。また文fな芸術 .
‡ま入々を笑瀕:こする力がありますj・・

私たち鐘轟難を通して、色々な人
と一緒‡こ笑鰻‡こなれるょう‡こ取り
組んでもヽます。活動の一環として

「権纏懸華鷺轟協会」の
など:こ参議 0轟場し、鐵
を発表してしヽます。

:最動難憾

毎月 3彙 本躍鶴 13115～

」 リ

2024年 ■0 鵬載

経験豊富な講師が、すごく熱心で丁
寧に教えてくれて、分からなしヽとこ
ろ:ま何度でも指導してくれます。動
きや技術を身近に見ることができ、
そこから学べる時麗はとても充実し
てしヽます。
社交ダンス‡こ興味がある方は、ぜひ
度見学に来てくださもヽ.

.   【活動日】
聾   毎週火躍錮 13:10～ 14130

2024年 ■2月掲載

美ししヽハーモニー傷適まと共‡こ、強
う喜びを共有すること、鐘鑽で楽わ
く会員簿難豊

“

移鵞麗鐵酸な図って懇ヽくこと
が、モットーですが、同時に、倉唱
活動を達して少しでも輩の農かな文
化鸞動‡こ貴鹸できれば、と砕鐵しヽを
持つて爾々鷲動‡こ幾んでも`ます。

蜀魏碧跛
鱚鰈鰊靡莉

組織鶴
.難

】

月 2回 踊躍懇年後

※鋏 ‡こつ毎`てiま、東糠ふ机あ筆`センター事務1菫まであ聞瞳 せくださ懇`。(鍵2-74トア優0)
′

.1 ‐111  11 1111
存イ轟ン纂権模

轟轟大会

矮楔鰊蜀

`

碧彦晰警
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剣舞 E詩舞サークル

神麗流研究部会 東林ふネあいセン打―で、活動す3団体紹介

約 10年前に、他の道場から独立 して会を立ち上げるようになつたのが

きつかけです。そこから居合や詩吟などやりたい方々が集まつて、初めは
メンバー 3名で始まりました。

神刀流とは、明治 23年に剣術家 0日 比野雷風が創設 した流派であり、「剣
武道」「居合道」「居合抜刀術」「詩舞道」「吟詠道」として日本や世界各地

で活動 している流派です。吟に合わせて剣舞する、現代の剣舞の源流の 1

つでもあります。歴史としては 102番 目に古くからあります。

「剣舞道」を中心に様々な稽古を行つています。例えば剣舞をするうえで、
刀を扱うことに慣れてもらうことが重要です。剣舞では、ただ単に刀を振リ

回すものではなく、刀を抜き、切り、納めるのにも技術が必要であり、その

ために刀の使いかたをきちんと覚えてもらう必要があります。その基本を学
ぶため、「居合道」も稽古しています。また、扇子を使つた「詩舞道」も行つ

ています。他にも「吟詠道」を行つていますが、今は休止しています。
この会では大会に出て、他と競うものではなく、自分を磨きながら、長く

続けられることを目標に日々活動しています。そのため、会のメンバーは皆、

和気あいあい楽しみながら、1つ 1つゆつくり丁寧に稽古しています。

稽古以外でも、メンバーの中には靖国神社や明治神宮などで剣舞を奉納し
たり、流派の大会に出たり、年間で 10回程舞台で活動している方もいます。
ただ、舞台に立つにはそれ相応の実力が無いとできません。高校生から始め

て 9年やつている方は舞台に立つのに 5年はかかりました。

剣舞や詩吟など、日本文化や歴史を実感できるところは魅力的だと感 じ

ています。漢詩の世界を剣舞というパフオーマンスや、吟詠という言葉で

表現するものであり、神刀流では剣舞と吟が真剣に相対 しています。それ
はお互いを高めあい、さらに一段上を目指 していくことになります。

覚えるのはかなり大変ですが、皆初心者から始めているので、やりたい

気持ちがある方はぜひ見に来てください。

祠万寵研究書膠会
【活 動 日程 】 週 1回

【活 動 場 所 】 東林ふれあいセンター、東林公民館

ヒぅりん棋業部

※入会希望や質問については、東林ふれあいセンター事務室までお問い合わせください。 (042-745‐ 7660)
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鶴一攣攣翻

鑽轟鴎麟

晰

鰈祗鰈赳隋

摯菫、財謳いサ涸ン

仁暉滓鰺濶渕骰膠楔

毎週月曜日 (休所日を除く)

【脳トレ】  10:00～ 10:20
【1百
・
扇lイ本摘鳥】10:30～ 11:30

毎週の脳トレ体操と百歳体操で、
定期的に運動を行いましょう。

□ 50歳以上 国回ヨ無料

ll目‐ 20名 (先着順)

園■□動きやすい服装

罷■囲11階 ふれあい交流室

屁瓢固置東林ふれあいセンター職員ほか

1歌って楽 しむ

1音楽の教科書

12/25(火 )

1 10:00～ 11:30

音楽の教科書に出てきた歌を発声練習

を交えながら、歌ってみませんか。

麗■製18歳以上

圏回劃500円

医‐ 30名 (先着順)

選■囲11階 ふれあい交流室

羅ヨ団1大沼ケイ (あじさい大学講師)

あみものの時間
2/4011018、

3μ 011018各 (火 )

10:00～ 12:00

手ぶらでだれでも気軽に編み物を

楽しめる場です。

団■蒙どなたでも

参回買無料

医■目110名 (先着順)

隠■囲12階 工作室

壼瓢固1東林ふれあいセンター職員

こどもの「も しも」に
備える 小児救命講座
3/8(土 )

10:00～ 11:30

子どもの心肺蘇生とAEDの使い方、
日常に潜むケガ等の危険を学びます。

斑■製B歳以上圏回劃無料

医■園に5名 (先罰ID

園日И筆記用具

選■囲12階 多目的室

眠■瓢 日本赤十字社

‐
111

楡鱚魃褥漑

2/7028各 (金 )

13:30～ 15:00

初めての方でも大丈夫 !

気軽に太極拳を楽しみましょう。

団■騒65歳以上 圏回ヨ各500円

□鵬123名 (先着順)

圏■□運動しやすい服装

隠■囲12階 多目的室

躍■国三浦さきえ

※画像はイメージです。

:

褥褥紆鬱熙欠ポップ瘍賤菫

3/16(日 )

10:00～ 12:00

1春の植物をふんだんに使ったスワッグ

|を作ります。

団■蒙郎歳以上場回瓢3,700円

IEヨロ 15名(先着|ID

I田■日汚れてもよい服装

厖■囲11階 ふれあい交流室

躍E覇 前田恵美 (Garden&■a主宰)

窓 口 も しくは 電 話 に て 受 付      ※各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。 ※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。
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轟
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2 顔鸞毅:瞥 :3

:● 脳トレと
:  百歳体操

17

● 脳 トレと

百歳体操

:23静蚕:謝惣:24
3 ~~ 1認 諄とりかえっこ 1

:●東林 :●脳
:~お はなし会:~百

4 がカラオケ
:

● ゎみものの:

時間   :

■ ■ 建国記念の日 :

上上
Jド カラオケ

:

● あみものの
:~ 

時間   :

18(が カ`ラオケ

●
1解

豪

のの

25不 カラオケ

躊鰺歌って楽しむ~音
楽の教科書

リフレッシュ
ヨガ
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●
はつらつ
教室
ヘルシー
エクササイズ

♂;欝 カラ才ケ

夜の
フラダンス

アー トの時間 ●

13が カラオケ:14
:C)ア ー トの時間

:20が カラオケ:21

:●99ダンス:・
ア~卜の時間

♂ヽ ノヽ

∠∠

⑬

リフレッシュ
ヨガ

12
」hはつらつ
ЧF教室

僣bヘルシー _~エ
クササイズ

● 夜歩き会

19
」Lはつらつ
可
「

教室

dbヘルシー
'エ クササイズ

15

⑬ リフレッシュ
ヨガ

振替体

トレと

歳体操

:26
:爾Iはつらつ
:舅露教室

●

27がカラオケ:28   :1
0'3ダンス:●ア~卜の時間

:

:●薩駄オ:蜂
:

ヘルシー
エクササイズ

講座の詳細については、ホームページまたは窓口 。電話にてお問い合わせください。

わくわ く 2025年 2月 号

ふれあじ
センター

‐
1颯隕塚| |相模原市立東林ふれあいセンター

:〒 252-0311相 模 原市南区東林 間 1-22-17

1042-745-7660

:042-745-7661

:httpSi〃WWW.tOrinfureaicenter.com/

:午前 9時～午後 10時 (受付は午後 8時 まで)

:毎月第 2月 曜日 (月 曜が祝日の場合はその翌日 )

年末年始 (12月 29日 ～1月 3日 まで)
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開 館 時 間

休 所 日

釉窯得・も母アクセ汎 ]屏

小田急江ノ島線「東林間駅」から徒歩 12分

小田急小田原線「相模大野駅」から徒歩 17分

「小日急相模原駅」から徒歩 13分

√督員峰・尋幸アクを見倅驀誦‐

神奈川中央交通「旭町」バス停下車徒歩 6分

新型コロナ 感染対策を1

指定管理者 ヤオキン商事株式会社

公式ホームベージ :ま こちわ 餅 餅 辮 襲

蠅  鐵
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崚エチケット 詳しくは市HPヘ
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休所日

9ぶ おもちゃ・総本
とりかえっこ

16J勤毅ち瞥
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