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第390巨D 令和 7年 1月 15日

自治会法人 東林間自治会

会  長 田村 久司

環境部長 斉藤 真也

東1区 東7区 東8医 東9区 東10K東 11区、東 12‐ 1区
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O旦当綴拝≧本山・初彫民・月黎京。
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東2区 東3区 東4区 東5区 東6区の方

ぐ旦当役員 :鈴木・浅鋤

西1区、西2区、西3区、西 4‐ 1、 西4‐2区、西11区、西12区

西15区 西31区 南2区、南3‐ 1、 3…2、 3‐3区の方

0当役員:7醐1,犠1休・岩村

南lR南 7区 南8区 南9区 南10区、南11区、南12区

南13区、南14区、南15区、南16区、南17区の方

G旦当役員、:冨家・木全。日暮・野内・中D

西 5‐ 1、 5‐ 2区、西 6‐ 1、 6‐2区、西 7区、西 9区、西 10区

南 4区、南 5区、南 6区の方

(担当役員 :斎藤・雨言・林・麟すω l・ 松村

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区

西 30区の方   (担当役員 :松井・山村

西 13-1、  13‐ 21区 1、  西 141区1、  西 16区、 西 17‐ 1、  17‐ 2、  17‐ 3区

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区

東 21区の方   (担当役員 :宮崎・阿部・吉原・ノ」`湊・上利蔚

2月のクリーンデーは9日 2日 日)午前9:00から

行います。皆さまのご協力をお願いいたします。(下嚇3の場'舗よ 16日 となりま魂 )

*第 3公園のみ8時 30分からとなります。

クリーンデー集合場所と担当

*爛 脚 :也と畑 各

〔上遮課尋8‐4)

*かしわ公園

C上颯慧司 4‐10

*第4公園

側
'構
1嚢1)

*三角公園

0こ羽側尋5…7)

*第 3公園

(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道

(東林問 1‐ 22)

*松蔭公園

(東林間 1¨ 5)

*第 2公園と水道路

(東林間 2‐ 11)

*第 5公園

(東林問 3‐ 17)

西 22区、西 23区、西 24区、西 25‐ 1、 25‐2区、西 26区

西 27区の方   (担当役員 :杉山・福田・萩原・渡辺・プげ ・ヽ菅→

西 8区

*3月 のクリーンデーは9日 です。



回 覧
令和7年 I月 15日

会 長 田村 久司

福祉部長 阿部 匡秀

第●回 東林間自治会

お しゃべιlサロン開催のご案内

今年度最後0開催こなιI事す。

ぜひ足をお運び頂き、お茶こお票子こ

おしゃべ■を楽し諄すしょう。

2月 28日 (金 )

午前 70時～ 冒冒時
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参加費無料・申込群不要

<お問合世先>  東林問自治会事務局

鋼E 042-742・-8297
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平日 :9時30分～ 16時 30分
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芸L 令和 7年 1月 15日

自治会法人 東林間自治会

会 長   田村  久司

子ども育成部部長  柚 明光

「うどん作 り」に参加 しよう !!

長い間、コロナ化で「うどん作 り」をお休みして

お りましたが、今年度は5年ぶ りに計画

いた しました。

みんなで、
'相

模原伝統のおいしい

うどんを作 って食べませんか ?

日 時 :令和 7年 2月 22日 (土) 9:30～ 12:00

場 所 :東林問自治会館  (東林間児童館となり/東林間 4-32-5)

対象者 :年長～ 6年生   保護者は各家庭 1名 までとする。

募集人数 :45名 2月 8日 (土)締切 り

参加費 :無 料

持ち物 :エ プロン・三角中 (バ ンダナ等)・ マスク・お椀・タオル・飲物

申込み/問い合わせ先 :東林問自治会事務所  露 742-8297

平 日 9:30～ 16:30  土 曜 日 9:30^V12:00

注)子 どものみで申込む場合は、食物アレルギーが無いことを
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保護者の方に記載 (所定用紙)をお願いします。
⊇
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会員 各位

令和 7年 1月 15日

自治会法人 東林間自治会

会   長  田村 久司

交通防犯部長 木全 広幸

そ
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ふれあい交通教室の開催

当自治会では、例年少年野球チームなどに所属する子供たちを対象に、相

模原南警察署の協力を得て、自転車の交通教室を開催 して参 りました。

今年度は対象を拡大 して、下記の通 り広 く自治会員のみなさんに参加を呼び

かけたいと思います。

当日は、広場に白線を引いて模擬コースを設定 し、交通標識や障害物など

も設置 して、警察官の指導のもと実地講習を行います。昨今の自転車のマナ

ー違反や交通事故の多発を受けて、警察も本気を出して指導の強化に乗 り出

しています。是非この機会に、お子さんに限らず、大人、高齢者の方も、大

勢の方にご参加 くださいますようご案内します。

書 コ

百巳

<日  日寺>  3月 1日 (土) 午前 lo:oO～ 11:30

<場 所>  東林間ふれあい広場 (上鶴間 8丁 目こどもセンター隣 り)

<参加申し込み>

当日は、自転車、ヘルメットをご用意 ください。

準備の都合により、 2月 20日 (本)ま でに自治会事務所までご連絡

ください。

問い合わせ :自 治会事務所 電 042-742-8297
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令和 7年 1月 15日

自治会法人 東林間自治会

会 長  圏村 久司

国勢調査員募集のお知 らせ

相模原市より令和 7年国勢調査に係る調査員募集の要請がございました。

今回は令和 7年 10月 1日 現在の国内に居住するすべての人および世帯を対象と

する最大規模の調査であ り、非常に多 くの調査員が必要 となることから会員の皆様

にご協力 をお願い します。

希望される方は自治会事務所まで (令和 7年 3月 31日 〆切)ご連絡下さい。

<調査概要 >

1) 任命期間   令和 7年 9月 1日 (月 )～ 10月 31日 (金 )

2) 業務内容 =日程 ①説明会 9月 初旬  ②調査書類の配布 9/20～ 30

③調査書類の回収10/1～ 8 ④未回答世帯への督促状配布 10/15～ 22

⑤調査書類の提出 10/23～ 28

3) 1調査区50世帯～ 80世帯の範囲 (複数区画可能)

4) 調査員報酬  52, 000円 程度/1調査区 (調査世帯数に応 じて)

×担当 して頂 く調査区は原則調査員の自宅を含まない地域で、徒歩、自転車で

調査可能な地域 (調査希望地域の要望可)と し、自治会内とは限りません。

連絡先 :東林問自治会 事務所   ЪL 742-8297

半

平 日 :9時 30分～16時 30分 土曜日 :9時 30分～12時
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発行 令和 6年 12月

神 奈 川 県 警 察 本 部

総 務 部 広 報 県 民 課

電話 045-211… 1212

KANAGAWA PREFECTURAL POLICE  I第 319号
httpS://WWWopOHCe.prefokanagaWa.ipノ
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マイナ免許証のみ ‐

|■

にすると

いいことって?
住所等の変更のワンストップ化

■ヱニ.上皇重正二
| こんなことも
‐_で きます

運転経歴情報の記録

「マイナ免許証のみ」を持つ場合には、

マイナカー ドの署名用電子証明書やマイナ

ポータルを利用 して記載事項を正 しく届け

出てあれば、従来は別途必要だつた、運転

免許証の本籍、住所、氏名及び生年月日を

変更する時に届出が不要となります。

「マイナ免許証」を保有する、無事

故 0無違反の「優良運転者」と、軽微

な違反のみの「一般運転者」が免許の

更新を行う場合、パソコンやスマー ト

フォンなどオンライン上で更新時講習

を受講することができます。

マイナ免許証の保有には、

有効期間内のマイナンバーカー ドが必要です。

自動車等を運転するときは、

運転免許証またはマイナ免許証の

いずれかを携帯することが必要です !
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神奈川県警察創立150年
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免許情報を入れた

マイナのみ
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「県民のまもり」は、神奈川県警察ホームページでもご覧になれます。
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抜き忘れにも注意してわっ
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カギかけてよ―

悪い人につれて
いかれちゃうよ―
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自宅に置いた自転車も被害にあっています。
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自転車盗被害防止

動直I(youtube)
犯罪抑止対策室

公式X

先ほどお電話した

銀行の者です

は一い、

どなた?

饉≫吻懸≫妙

あなたのカードは古い

ので、お預かりして

取り換えてあげますね

ヽ`
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さき、カードを

お札も、1日札はもう使えませんから、
新札と取り換えてきましょうか?
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初めて会う人は「知らない人」 !

職員を装ってあなたをダマしてきます。

だから『矢口ら献しヽ人に、現金やキャッシュ

カードを渡してはいけません !」

電話の内容奄疑いましょう !

電話でお金やキャッシュカードの話が

出たら詐欺です!

勒颯餃凸褥跛骰跛埒蜻褻惧颯賤饂暑
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必ず施錠しましょう:

特殊詐欺の犯人は、警察や金融機関の



おくすり

中

このダイヤルでは、専門知識の豊富な職員が、安全運転の継続に必要な助言・指導のほか、

運転免許証の自主返納制度や各種支援の教示を行っています。お気軽におかけください。

咤魃輻褥 胚攀脩獨隋 颯輻聰特警瘍警聰麒《疵鶉饉鑢巫鑢鶉瘍貶隋饂蝙鼈顆

安全な運転に不安のある方

自動車等の

.`・

′こ 全な動車の安
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身体の障がいや、一定の症

それ「チメ車ト τ
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〃
パソコン画面にこんなのが出ても…慌てないで !

サポート詐欺の主な特徴

インターネツト閲覧中に

Ω壼
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②ムきな量量1量壼」蟻Lらす:
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△違:鑽盤世豊:

などの方法で慌てさせ、臨します。

◎1轟||を長押しで「閉じるボタン×」を出し、押す

◎1国|+|口||十 日回|を同時押し 〉
いずれかで
インターネットを

強制終了しましょう !

△ ◎ 表示された電話番号には絶 対 電 話 しな い

フアイアウォールの難警 !

トロイの木馬型スパイウェアに感染したPC
(ェラーm― ド:●●●●● )

このIPCへのアクセスはセキュリティ上の理由からず機ック

されています。

(0101)‐XXXXX‐ XXXXX

※ 注 意 ※

実際のサポー ト詐欺の画面麹 工したものです。
カット

Xセキユ1」 テイセンター

サポート‡こ電話する:

戻る|「

□
気をつI十てくださいわっ

1糧 ◎`プリベイドカードを購入するように言われても絶対買わない
0
つ

颯



和6年 11月 25薦～12月 1回

「盤罪被審奮週爾」

「かながわ犯罪被害者サポートステーション」 (通称・サポステ)は、県の犯罪被害者等支援条例に

基づいて開設され、県、県警察、民間支援団体が一体となつて運営しています。

犯罪の被害に適われてお困りの方、ご家族の方、ひとりで悩まずに、まずはお電話ください。様々な

ご相談に応じ、必要な情報や支援を提供します。
詳しくは、こちらから

(県ホームページ)

かながわ犯罪被害者サポートステーション

雷 045-311-4727
受付時間 :月 ～土曜日 9～ 17時  (祝休日、年末年始、かながわ県民センターの休館日を除く)
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情報提供にご協力ください !
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(フ リーダイヤル)
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にご連絡ください

ミナナシ

一定の条件のもと、報奨金

を支払います
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発行日令和 7年 1月 15日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月 1日 発行、1月 は15日 発行 )

内容の問しヽ合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

新年のご挨拶

新年あけましておめでとうございます。日頃は自治会活動にご理解ご協力を

賜 り有 り難 うございます。昨年一月に能登半島で地震があり多くの被害が出て

おります。よく自治会がしっかりしていると復興が早い、地域活動が盛ん、人と
の繋がりが強いと言われています。昨年は、ふるさと祭 り、ふくし祭 り等が開催
され、少 しずつ日常が戻 りつつあります。今年は多くの行事を行い、地域の方々

とのふれあいを、より深めていきたいと思います。昨年は辰年でした、悪いこと

は全て断って、今年の巳年は実りの多い年にしましょう。災害時、救援物資を奪
い合えば足 りなくなりますが、皆で分ければ足 ります。日頃から近所付き合いを

密にし備蓄をしておきましょう。今年が皆様にとって良い年であることを御祈

念申し上げ新年の挨拶とさせて頂きます。

東林地区自治会連合会 会長 田村 久司

爾筵蟹轟轟「中甦税・嬢畿畿雛餐爵轟ぴ『鑢定寧畿』翁蔚簸毒鬱

【重要】会場での作成相談は混雑回避のため、生ンラ
イ ン 又 は電話による事前予約が必要です (先着順 )。

※申告書の提出のみは、事前予約不要。

【申告期間中における南区管内の申告受付特設会場】 ◆会場での確定申告の作成相談は、対象・対象外があります。

【対象】
給与所得、雑 (年 金等)所得、総合課税の配当所得、一時所得 (い

ずれも住宅借入金等特別控除の追加をしない申告)

【対象外】

総合譲渡所得 (短期・長期)、 不動産所得、事業所得 (営 業・農業)、

申告分離課税で申告をする所得 (土地、建物及び株式等の譲渡所得・
上場株式等の配当所得・先物取引所得・山林所得・退職所得)、 住宅
借入金等特別控除の追加をする申告及び準確定申告 (出 国・死亡)。

また、その他雑所得等で複雑な相談がある・有利不利の判定に関
して相談がある・既に税理士が関与している等の場合は、税務署や

税理士にご相談ください。

◆「ユニコムプラザさがみはら」では申告書類等の配布はしません (受

付日を除く)。 また申告受付に関し、「ユニコムプラザさがみはら」
へ直接のお問合わせはご遠慮ください (下記連絡先にお問合せくだ

さい)。8 か 上

ユ ニ コム みはら」は、商業施
【市民税・県民税の申告及び受付会場について】

相模原市市民税課 ■042・ 769・ 8221(直通)

【所得税の確定申告について】

相模原税務署 h042・ 756・ 8211(代表)

申告受付

特設会場

ユニコムプラザさがみはら

(ボーノ相模大野サウスモール3階)

受付期間
2月 17日 (月 )へ′2月 27日 しヽ )

※土。日及び祝日を除く。

受付時間 午前 9時 45分～午後 4時

※

設内にあり、駐車場は有料です。

連絡先
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=『奪魏続 '懇 轟畿華警凛:よ、鐸難での申警を推奨して場ヽ
は「難定申告 |‡ま、優摯」な電子申告 (olT糠)や諄選‡こよ

窯す (寧機。艤鰊::織機動顆事 餞紳鰺ヽらダ幸ン爾―が'て
″
憲譲す。),

り申告できます:詳しく
―
は簿畿‐庁HPをご嬢轟くださ島ヽ。

◎寧告愛付 春予約 :こ関する詳細は、鶴攘源驚HP又‡ま「広鐵さ|がみ‡まら 象/15受》■が豊1琴う1なごぬくださヤヽ:



東林公民館力lらのお知らせ
*状況により、やむを得ず急に中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報及びホームページに掲載することがあります。

塞 繭 ほ

麟 暫

機

日日
リロロ

Zゝ
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対

参 加

持 ち

申 込

催 日

象

費

物

み

場

員

鶉
機 蜀

令和 7年 2月 16日 (日 )午後 1時 30分～午後3時 30分
東林公民館 ホール102 大会議室

30名 (3名 1チームです。そろわない場合でもこちらで

チームを作り参加可能です。)

館区内在住・ 在勤・ 在学の方 (初めての方歓迎)

無 料 上位入賞には賞状、賞品があります。

体育館シューズ、飲み物、タオル

1月 16日 (本)～ 2月 7日 (金 )

*公民館窓□および電話にて受付

令和6年度 文 化 祭
令 和 7年  3月 8日 (土)午制 0時～鋼 解 時

:コーラス、社交タンス、太極拳、着付け、偏F句、茶道、ホ墨画、ホ影画など

※3月 8日 (土)午後4時から創立50日年記念フェアウェ″Lコンサートを開催

◆皆様のご来場をお待ちしてお‖春す◆

詳しく勝

2月号にて

(午前10時から割立50日年記念式典～演事会)

3月 9日 (日 )午前10時～』H臓4時

示

表

験

晨

発

体

癬蠅麓農鑢1爾麓夢輪爾蝙量濶

欝饉‐
苺、

:絵画、俳句、ホ塁画、書道s手芸、写真なこ
:楽器演事、朗読、手話劇、詩吟、経踊なこ

問合せ先 東林公民館 8042-744-0087 午前 9時～午後 5時 (正午～午後 1時を除く)

*第 4月 曜日及び年末・年始は休館となります。 ∩
σ

|‐

‐‐~



みんなもおうちで

やつてみてね !

●室温は20℃を目安に'映:口性を損なわない

ようにしましよう。

●目言吉まりしたフィルターを掃除しましょう。

●扇風灘やサーキュレーター併用で暖かい空気を

循環させましよう。

●暖かい空気が直接窓で冷やされなしまうに

厚手のカーテンを使いましよう。床まで届くカーテンは

より霜昌効果的力測 待できます。 |:|:::::‡ :蕪|:轟轟::嵐L
●室外機の吹出口に物を置かない    艦 隧揚
ようにしましようしましよう。       摯:‐i::||:||1靡

鶉難

●齋:いものは)令ましてから傷ミ存しましよう。

●冷蔵庫の温度設定を確認してみましよう。

(「強」なら「中」や「弱」にできないか確認しましょう。)

●冷蔵庫内は7割を目安に余裕をもつて収納しましよう。

アースクープ まら 【NPO法人さがみはら地球温暖化対策協議会】相模原市中央区富士見 1-3-41L042-753-9550

今年の冬も無理のない範囲で節電を :

【エアコン】

::‐鰺熙
.Jず    ,攀
1垂

||::::颯ヲ

鸞
●LEDなど省

｀
エネ性育旨のイ憂れた1製品に切り1畜えましょう。

機攘へS嵯 :tξれ!

ぜ機灘―ボン
さが巖 鰺懸～し家庭での省エネ・節電のポイントをご紹介します～

【冷蔵庫】

●無駄な開け閉めをやめて回数Iを

'咸

らしましよう。

●壁から適切な間隔で設置しましよう。

【照明】

●イ吏わない音F涯垂のi零:夕記は
'肖

しましよう。

鼈儡躁聰 瘍 麒 趙鍮莉雹鶴 瘍渕柳 熙予亀暉藤

鰤颯餘饉 労 榜 予 凸籠隧 蝙呟
鏃 《儡屹熙儡絋塚咤蝙茫 夕咎彎 《餃祗蝙賤 ●厳鶯壽螂

鱚儡鑽鉤骰蜆毯鶉渉冬勒餞芍 黎蝙晰褥 :罐 晰罐蝙躙
鸞辣鰺.眩務顆辟又驀薇蟷冬隋《当珀呻鬱鞣鼈吻躁颯辣愧晰鰺瞼鰺饉隆鰈》

鶉 鰊 頸蒻 鰈 痣

辣渉 雑 罐写

蝙 鰈

罐写

《仄∫《鞣∫骰躍颯瞼颯彦靡》

鰈
鑽農

鑽
勒
魏

隧
螂

颯 颯

霙  蝙 几肱蜃

厖ハ白バラ講座 開催のお知らせ《:罪~‐

了             T

選挙の豆知識と音楽健康講座～歌つて笑顔 ♪みんな元気～

区明るい選挙推進協議会では、啓発活動の一環として、南区選挙管理委員会事務局職員による選挙

の豆知識のお話と、音楽レクリエーション講師の城直美先生をお迎えし、音楽健康講座を開催いたし

ます。皆様、お誘い合わせの上、是非お越 しください !!

日時 :令和 7年 2月 9日 (日 )午後 2時～ 3時 30分 (予定)参 加費 :無料

場所 :相模台公民館 2階大会議室 (南区相模台 1-13-5)(小 田急相模原駅から徒歩約 10分 )

申し込み方法 :南区選挙管理委員会事務局へ電話または、下記QRコ ー ドから (先着 60名まで)

【問合せ】

相模原市南区明るい選挙推進協議会 (南区選挙管理委員会事務局)

電話 :042-749-2117(直 通)

夕
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覇 鐵 纂

蝙 麟

爾鰺麟

難



陽輻瞼酪魃魃諫鼈黎鶉躊鸞諫鑽鰈利欲膵核付写籍
記麟力の向上が期締できう議卜し方法|です rみんなで感賞神経を鍛え春しょう r

お申込み

お問合わせ

●

●

｀｀`
罐餞

鉤饂

～転じめ先の体操紋童～『電気儀泰部』(令和7年度幕繁)

筋力僣下や転目を予賄寸るための体操練童τす (姜加費 :療綺)

く会 場> 東林公民館

午前10時～11時30分 (受付開始9時30分～血圧測定を行います)

く対 象> 東林公民館区在住の65歳以上で体力に不安があるが室内ウォーキングやストレッチ体操

などができる方'※受付時の血圧が160/100以上の時は安全確保のためお休みいただきます
<持ち物> 飲み物“汗拭き用タオル・運動のできる服装と靴・マスク
く募集人数>25名 (初回参加の方優先・定員を超えた場合は抽選)

<その他> 申込み等の結果については3月 下旬頃に健康づくり普及員から連絡します
く申込み> 令和7年2月 4日 (火 )～ 3月 2日 (日 )まで 相棋原市コールセンター

L042(770)7777  受付時間 午前8時～午後9時 (年中無休)

【主催】東林地区健康づくり普及員協議会

4/7(月 ) ▼5/12(月 ) 5/19(月 ) 6/2(月 ) 7/7(月 ) 3/4(月 ) 9/1(月 )

1働C(月 ) lν 10(月 ) 12/1(月 )

1/19(月 ) ▼2/2(月 ) 2/9((月 ) 3/2(月 ) 鍮 鰺

▼
|+
1■ 測 の 日

雛鳥轍滋鸞メ
議が姦鐘奪

く日 程>
令和7年

令和8年

く時 間>

中心に活動する

いろいろなジャンルの

音楽サークル・団体

などが

毎年参加しています !

東林地区をサマーコンサート出演サークル・団体募集
東林公民館や東林地区で音楽活動しているサークル・団体のみなさん、

地元の音楽会「東林サマーコンサート」に出演してみませんか ?

(原則、電気を使わない楽器での演奏、コーラスなど)。

参加希望のサークル・団体の代表者、また、詳しい説明を聞きたい方は、

実行委員会にご参加ください (下記参照 )。

《第1回 実行委員会》

日時 :2025年 1月 25日 田午前10時～、

場所 :東林公民館

参加申込みは、2月 末まで受付
お申込'お問合せ :黒川8042-747-4420

主催 :第26回東林サマーコンサート実行委員会

第26回 東林サマーコンサート

みんなで音楽を楽 しみましょう♪

警
日時:2025年 7月 20日 (予定)

午後1時開演 (12時 30分開場)

場所 :東林公民館ホ…ル

/′

□



どうぞご利用<ださい ! ご家庭の包丁・はさみをお研ぎします

令和 7年  2月  3日開催日時

開催場所 東林まちづ<リセンター  (相南 1-10… 10)
受 付 時 間 :午前9時 30分から午後 1時 30まで

引取りは午後2時まで (以降は南事務所保管)

でのご来場はお控え頂き、近隣の有料駐車場等をご利用下さい。
☆料金例 :包丁 (刃渡り1 0om未 満 400円・刃渡り23om未満 500円 )

お問い合わせ先 シルバー人材センター南事務所 L042-745-2158
お問い合わせ時間帯8時 30分～17時まで

☆お車

10(月 ) 17(月 ) 午麟パソコン入簿 I

(パソコンの基礎) 7(金 ) 14(金) 午後

24(月 ) 31(月 ) 学赫パソコン入門菫
(パソコンの利用) 21(金 ) 28(金 ) 年後

5(本 ) 12(水 ) 午前つ―ド入「儀1

(文章作成) 6(本 ) 13(本 ) 午後

19《水) 26(水 ) 年雛ワード入F鬱

=(蒙と画像) 20(本 ) 27(本 ) 午畿

5(水 ) 12(水 ) 午麟エクセ′b人間 1

(データ入力) 7(金 ) 14(金 ) 年後

19(水》 26(水 ) 年前エクセル入『書H
(データ活用》 21(金 ) 28(金 ) 年後

6(本 ) 13(本 ) 午雛パワーポイント
入F雪 10(月 ) 17(題 ) 午後

7(金 ) 14(金 ) 午館
スマ本入鶴 I

(基本と零翼)

Anard墨 4(太 ) 11(爽 ) 午後

年難
スマ本入門 I

(基本と審真)

I PhoAe 5(水》 12(水 ) 5(水 ) 12(水》 午後

21(金 ) 23(金 ) 午前
スマ本入「3=
(地鐵やLine鐵 )

Andr《〕:d 18(火 )   25(爽 ) 年後

年麟
スマ本入F3壼

(鑢圏やLine聾 )

4 phoねn 19(水 ) 26(本 ) 19(水 ) 26(1ふ ) 年後

2日 間講座蝙シrLバーム材センター 各購座は月28鶴 5時簡です。受話料1難癌4,000円

輻
令和7年2月・3月

整購生募集
・初心奮歓通します。
・最優閣議人員盆名

÷講座時間
・午前 :9:30～ 12100
・午後 :13:30～ 舞:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人村センター商事務驚

鷲露1042… 745-2158

申し込み締切目
希握講座月の前月20日まで

受付 :月 ～金睡麗(祝日を除く)

午前9時～午後尋時

購塵内審の競襲

//

随時 センター余員纂集申 !



看護職復職支援「潜在看護職復職相談会」
「地元、相模原市内の病院で看護がしたい !」 そんなあなたを応援します

ナースワークコンシェルジュ (協力病院の看護部長)が病院協会加盟病院などの

情報提供や復職についての個別相談を行います。

看護補助者をご希望の方の相談もお受けします。

日 B寺 令和7年 2月 2日 (日)午前9時から午後 1時まで

会 場 ウェルネスさがみはら5階会議室 (中央区富士見6-1-1)
<JR横浜線「相模原駅」からバス>

対 象 ・保健師・助産師・看護師・准看護師のいずれかの資格がある人

・看護補助者を希望する人 (資格は問いません)

参加費 無料 ※お子様同伴可

申込み 1月 27日 (月)までに病院協会へご連絡<ださい。

病院協会ホームページからも申込できます。

当日申込可、正午までに会場にお越し<ださい。

その他 参加病院資料 (病院バンフレット等)多数あり

【問合せ】 相模原市病院協会事務局

電話 042(755)0531
病院協会I:P QRコード

第 23号

あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと・備えてほしいことをシリーズでご紹介 します。

第 23号は、「地震火災を防ごう !」 をご紹介 します。

地震が発生すると、同時に多くの場所で火災が発生するおそれがあります。
地震による火災を防ぐためには、まず各家庭から出火させないことが重要

です。地震火災に備えて、日頃からわが家が火元にならないための対策を取
っておきましょう。

(詳細はさがみはら防災ガイドブック6ページを参照ください。)

東林地区連合自主防災隊

☆☆☆ 「ごみ。資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう :

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を!           相模原市自治会連合会
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2025. 1. 1 編集発行 東林間児童館 TEL042‐ 748-7562

児童館だよ‖
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で
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動
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こ
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会
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集
ま
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た
の
は
、
小
学
生
と
そ
の
保
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者
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計
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名
。
競
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目
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、
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人
で
ホ
ッ
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、
デ
カ
パ
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員
の
お
二
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競
技
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中
か
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見
学
に
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ら
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の
校
長
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生
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す
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大
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ま
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児
童
館
が
用
意

し
た
お
み
や
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が
全
員
に
配
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終
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し
ま
し
た
。

Ｈ

月

２４

日
、
本
年
最
後
の
児
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館
卓
球
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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今
回
の
試
合
形
式
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総
当
た
り
個
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点
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多
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順
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2人でホッケー (姉 と弟のコンビ)
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、
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(校長先生も飛び入 り)

事
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唱
。
そ
し
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
背
負

っ
た
サ
ン
タ
が
登
場
し
会

場
を
沸
か
せ
ま
し
た
＝
写
真
。

エ
ン
デ
イ

ン
グ
は
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
＝
写
真
左
＝
で

「勇
気

‐００

パ
ー
セ
ン
ト
」
を
合
奏
し
終
了

し
ま
し
た
。

師
走

に
入

っ
た
ば
か
り

の

１２

月

２

日
、
当
館
で

中
島
先
生
を

お
迎
え
し
て

の
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
会
が

開
催
さ
れ
、

乳
幼
児
と

一

緒
に
８
組
の

親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。
　
　
　
・

会
で
は
ま
ず
、
自
己
紹
介
を
兼
ね
て

そ
れ
ぞ
れ
が
育
児
に
対
す
る
疑
問
や
問

題
点
を
披
露
＝
写
真
＝
。

そ
れ
を
受
け
て
中
島
先
生
か
ら
母
乳

・

離
乳
食
、
そ
し
て

ハ
イ

ハ
イ
ま
で
の
注
意
す

べ
き
点
な
ど
、
心

の
こ
も

っ
た
お
話
を

い
た

だ
き
ま
し
た

子育て中のママ～集まれ～

児童館で子育てサポー ト会

・
・
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東
林
間
児
童
館
ご
利
用
の
皆
様
、
新

年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。さ

て
、
昨
年
は
正
月
早

々
か
ら
能
登
地
方
に
大
変

大
き
な
災
害
が
発
生
し
、

一
年
を
経
た
今
で
も
住
民
の
皆
様
は
不

自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

館
長
　
長
岡
　
彰

こ
う
し
た
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
は

日
本
だ
け
で
な
く
、
世
界
の
各
地
で
起

き
て
お
り
、
災
害
に
遭
わ
れ
た
多
く
の

人
々
は
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
わ
け

で
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
地
球
を
取

り
巻
く
環
境
は
著
し
く
変
化
し
、
今
ま

で
の
よ
う
に
平
穏
な
生
活

を
お
く
る
こ
と
は
適
わ
な

く
な
る
の
で
は
な
い
か
と

思
う
と

こ
ろ

で
あ
り
ま

す
。
そ
れ
だ
か
ら
こ
そ
今
年

は
皆
様
に
と
り
ま
し
て
良

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈

念
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

あ

と

が

き

＼

大
人
も
含
め
て
本
離
れ
が
進
ん
で
い

る
こ
と
は
前
号
の
本
紙
で
述
べ
た
と
こ

ろ
で
あ
る
◆
過
日
の
某
紙
の
社
説
に
読

書
離
れ
が
急
速
に
進
ん
で
お
り
極
め
て

深
刻
な
問
題
が
生
じ
て
い
る
。
本
を
読

む
こ
と
は
新
し
い
知
識
を
得
る
だ
け
で

な
く
、
登
場
人
物
に
感
情
移
入
し
て
喜

怒
哀
楽
を
共
に
し
た
り
、
深
く
考
え
内

省
し
た
り
す
る
こ
と
で
人
格
の
形
成
に

も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
。　
一
冊
の
本

と
の
出
会

い
が
そ
の
後
の
人
生
を
左
右

す
る
こ
と
さ
え
あ
る
。
じ
っ
く
り
と
考

え
る
時
間
を
大
切
に
す
る
こ
と
の
重
要

性
を
訴
え
て
い
る
。
そ
れ
に
し
て
も
身

近
に
本
を
手
に
取
る
こ
と
の
出
来
る
書

店
が
東
林
間
に
欲
し
い
（長
さ
ん
）。

壼

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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使う筋肉に意識を集中した筋トレが、記憶力の向上が期待できることをご存知でしょうか

認知機能の向上を目指 して、感覚神経を鍛えましょう !

※椅子に座つて行うトレーニングです !

日時 令和 7年 2月 28日 (金 )

00～ l::45午前10 ■

■

(受付開始 午前9130)
場所 東 林 公 民 館  1階  多 目 的 ホ ー ル

対象者 東林第2地区とその周辺に住まいの65歳以上の方

申込み

※天候や感染症の影響などにより中止となる
場合があります。

この事業は相模原市の委託を受けて実施しています

琺
　
鰤

定員を超えた場合は、東林第2地区 (東林間6～8丁目、相南、松が枝町)
にお住まいの方を優先に抽選となります。

※抽選結果は、郵送またはお電話でお知らせ致します。

お電話またはご来所にて2月 10日 (月)までにお申込みください。

本山輝幸先生
総合能力研究所所長。筑波大学大学院体育研究科スポーツ健康科学修士課程修了 (体育学修士)

公益財団法人健康 口体力づくり事業財団所管健康運動指導士。
認知症予防プロジエクト、認知症有病率調査などの国家プロジェクトの研究員を経て、
現在はメモリークリニックお茶の水、筑波大学附属病院精神科、メモリークリニツク取手などの
認知症専門医療機関で認知症予防改善のための運動療法を指導。
第24代ミスター神奈川ボディビルチヤンピオン。

参加費

無料

スE響ミ
30名

～お申込み・お問合わせ～

東林第2地域包括支援センター
E1042口 705-8278

相模原市南区相南1日7-17
(受付時間 平日午前9時～午後5時)

ノ

ヽ

ヽ

ノ
ノ1



わくわく
相模原市立東林ふれあいセンター No◆3412025

▲ 太極拳と、フラダンスの講座の様子

麗圏EII
I特集記事「東林ふれあいセンターであたらしいここにチャレンジ !2025」
l連載⊃―ナ…「こうりん倶楽部」センター活動団体紹介
11月 以降のイベン ト紹介
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米
2025年 13 してみませんか0

東林ふれあいセン打一では 日々 きまざまな講座著開催しています.

はもぢ3ん、               など、転広い体験ができます。

いくつか、3なから開催す3講座奮ご紹介します。

また、どの講座宅      のため、気軽13ご参加くだすい。鰺
―・
〓
‥

■
■

■
■′ぎ:ヽ、

／

ヽ
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』
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蒻
1月 より、あたらしく手ぶらでだれでも気軽に、編み物を

楽 しめるひろばを開催 します。

参考になる書籍などを読みながら、自分のベースで取 り

組んでみましよう。完成した作品は、センターのキッズスペース

で子どもたちのおもちやとして活用したり、イベン トで展示

します。みんなで一緒に楽しくつくりませんか。

ヽ

1月 28日、

2月 4日・ 11日・ 18日、

3月 4日・ 11日・ 18日

各 (火) 10:00～ 12:00

どなたでも     無料

各国10名     2階工作室

当日会場へお越しください。定員には限りが
ありますので、予めご了承ください。

苺

: 
ちぎり絵や塗り絵、折り紙など、じつくりと自分だけの作品を作つてみませんか。

: 毎週金曜日 (1月 は 10日・ 17日・ 24日 031日)10:00～ 11:30

無料     各国 20名     1階 ふれあい交流室

当日会場へお越しください。定員には限りがありますので、予めご了承ください。

どなたでも

※画像はイメージです。 ノ
′っ
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太極拳は、ゆつたりした気持ちのいい時間の中で、体を動かしたり、深い呼吸をして過ごす

イメージです。その中で、各々の心と体を整えることができるところが、1つの魅力です。

この講座では、太極拳をやつたことなくても大丈美です。24つのそれぞれの型を一つ一つ

丁寧に教えていきます。興味のある方は、当日受付なので気軽にご参加ください。
・
ヽ

毎月第 204金曜日
13:30～ 15:00

おおむね 65歳以上

動きやすい服装

(1月は 10日・ 24日 )

各国500円

2階 多目的室

・ |、

'‐

′|

■

」

島」由」

整理券著多p
階多目的室で受付

階窓口で整理券官もらおう ※講座開始 30分前から受付開始
※講座開始 1時間程度前から配布予定

三浦 ざ守彙
il鍵:||1争 ,.

わたしがはじめたきつかけ

結婚前、たまたま夫と渋谷を歩いていた時、とある

道場で、ゆつくり動く運動をみかけ、興味を惹かれ

ました。その後も、ずつとやつてみたいと考えていて、

自分の子どもが 3歳になつたとき、始めました。

そこからずっとこの太極拳を続けています。

1

■

■■

ィく)は

_ ‐‐■   ‐. ■| ‐|    .
|

フラダンスは、曲が流れれば自然に笑顔になり、振りを覚えることも

楽しい、覚えたらそれをどのよう:こ ステキに踊るかを考えたりして、

みんなで合わせて踊るところが魅力的です。

この講座では、初心者の方はもちろん、お身体にどこか動かしにくい

ところがあつたりしても安心してご参加いただけます。楽しく学べるよう

ベーシックの動きを、わかりやすく指導します。

1月 9日～ 3月 6日 各 (木)※ 2月 13日を除く
17:30～ 18:30   19:00～ 20:00

18歳以上     各国4800円     15名

動きやすい服装       2階 多目的室

事前申込み受付中です。窓口または電話にてお申込みください。

松嶋 彩子

わたしがはじめたきっかけ

自分の子どもがまだ小学校低学年だつた頃、

友だちのおかあさんに誘われて、体験して

みたのをきつかけにはじめました。

途中、仕事や子育てで辞めたこともあり

ましたが、今所属しているフラスタジオに

14年ほど前に入つてからは、楽しく続けて

きました。   |‐  粽      憮
鰈
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カロ… |リ ングサーク′L

力 国 … 1リ ン (ゲ く らぶ1 東林ふれおいセン打“で、活動する団体紹介

「カローリング大会に出ませんか ?」 この言葉に導かれて、令和 4年 9月
ねんりんピックかながわ協賛イベン ト「カローリング大会」に出場した際、
「カローリング」って本当に面白い、楽 しい、もつと仲間を増や したいと声
をかけあい、現在 9名 (女 7男 2)の仲間と共に、神奈川県カローリング
協会相模原支部「力ローリングくらぶ」を設立しました。

大好きなカローリングで地域の人たちとつながる喜びが、私たちの支えに
なつています。また、このスポーツが市民の健康増進と地域活性化のお役に
立てればとの思いで活動しています。

カローリングは、今から30年ほど前に日本で生まれたコミュニケーション・
スポーツです。昭和 40年代に全盛期だつたボウリングや冬季オリンピック
種目のカーリングに似ており、ジェッ トローラーという円盤状の用具を床
の上で滑らせ、ポイン トゾーンに入つた点数を競います。

子どもから高齢者まで年齢、性別、体力に関係なく車椅子でも気軽に参加
して楽 しい、世代間交流もできるコミュニケーション・スポーツです。

「これは楽 しい 。仲間にな りたい 。もつとや りたい」、体験すれば誰もが
そのように感 じていただけると思います。地域貢献の一助になればと、家族
チーム競技会など、イベン トの開催も予定 しています。

「ひとり参加でも、すぐ仲良くなれた」、「年齢を重ねても楽 しく続けられ
ている」「簡単だけど結構奥が深い」、 これらは共に活動 している仲間の
感想です。

勝敗にかかわらず、ワクワク0ド キ ドキ、励まし合つて心から楽 しかつた、
またやりたいと実感できるニュースポーツです。あなたもどうぞ参加 して
みてください。

力国一リングくらぶ
【活 動 日程 】 月3回 13時 30分～

【活 動 場 所 】 東林ふれあいセンター (月 1回 )、 海老名下今泉コミュニティ

センター (月 2回 )

ヒぅりん棋業部

′′
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ふれあいサロン

脳 トレと百歳体操

毎週月曜 日 は所日を除く)

鵬当トレ】  10:00～ 10:20
【1百
・
浦11本額ミ】10:30～ 11:30

毎週の脳トレ体操と百歳体操で、

定期的に運動を行いましょう。

団■医50歳以上 参回ヨ無料

国ヨ鵬調20名 (先着順)

田■図動きやすい服装

躍■囲11階 ふれあい交流室

歴瓢固置東林ふれあいセンター職員ほか

ヘルシーエクササイズ

1/15022・ 29、

2/5012・ 19026、
3/5012019各 (水 )

13:00～ 14:30

脳トレを取り入れた運動やリズム

体操など、楽しく運動しましょう。

団■製60歳以上圏回ヨ 7り000円

医‐ 20名 (先着順)

圏■回室内シューズ、タオル

蔭■囲12階 多目的室

ロヨ1罰I一般社団法人 コーチングバリュー協会

はじめてさんのための
夜のフラダンス
1/9016023030、
2/6020027、 3/6各 (木 )

(口)17:30～'18:30
019:00′ ′ヽ20:00

初心者のための、フラダンス講座です。

団■蒙B歳以上 参回劉各4,800円

日鵬115名 (先着順)

田■堕運動しやすい服装

□■囲12階 多目的室

躍■瓢松嶋彩子

歌って楽 しむ

音楽の教科書

1/21.(火 )

10:00～ 11:30

音楽の教科書に出てきた歌を発声練習

を交えながら、歌ってみませんか。

扇■蒙18歳以上

場回瓢500円

医‐ 30名 (先着順)

罷■國 1階 ふれあい交流室

羅■霊大沼ケイ (あじさい大学講師)

イスに座ってゆったり体操

はつ らつ教 室
1/15・ 22・ 29、

2/5012019・ 26、

3/5・ 12019各 (水 )

10:30～ 11:30

椅子に座ったまま、運動機能・筋カ

向上トレーニングをしましょう。

回■蒙60歳以上圏回目5フ000円

壼■目15名 (先着順)

田日図室内シューズ、タオル

□■囲12階 多目的室

躍ヨロ璽 一般社団法人 コーチングバリュー協会

ゝ
・   '

東林おはなし会

1/26(日 )

15:00～ 16:00

季節に合わせた絵本の読み聞かせ

と工作を一緒に楽しもう。

団■蒙どなたでも

圏回ヨ無料

硬‐ 15名 (先着順)

目■囲キッズスペース

目瓢固|おはなしのポケット

窓 口 も しくは 電 話 に て 受 付      ※各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。 ※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。
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餃 月 イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー 瞼愉 当日受付 蝙 事前受付
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おもちゃ・絵本
と,かえっこ

おもちゃ・絵本
とりかえっこ

6

● 脳 トレと

百歳体操

113 成人の日

● 脳 トレと

百歳体操

● 夜歩き会

20

● 脳 トレと

百歳体操

ノドカラオケ

夜の
フラダンス

10
●

アー トの時間

● 健康太極拳

リフレッシュ
ヨガ

リフレッシュ
ヨガ

リフレッシュ
ヨガ

7 がカラオケ:8

14 15
●
●

21=彎オケ22

1,61が カラオケ

0'製 募 ンス

23がカラオケ

● 裂 懇 ンス

30がカラオケ
:

」Lィ文の _ :
¬Fフ ラダンス :

L7
)r- FoHtFuT

9

●

11

畿

はつらつ
教室
ヘルシー
エクササイズ

18
◎

19ぶ勤毅t瞥

● ガラスの

おひなさま
橿騨歌って楽しむ~音

楽の教科書

:」hはつらつ
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講座の詳細については、ホームページまたは窓口・電話にてお問い合わせください。

わくわく 2025年 1月 号

竜菫幸・il:寺 アク考員 う勒

小田急江ノ島線「東林間駅」から徒歩 12分

小日急小田原線「相模大野駅」から徒歩 17分

「小田急相模原駅」から徒歩 13分

嵐員堵‐畢寺言クを二氣蛯骰

神奈川中央交通「旭町」バス停下車徒歩 6分

新型コロナ 5類でも基本的な感染対策を!

2025年 1月 4日 発行

相 模 原 市立 東 林 ふ れ あいセンター

:〒 252-0311相模原市南区東林間 1-22… 17

:042-745-7660

:042-745-7661

:https:〃 www.torinfureaicenter.com/

:午前 9時～午後 10時 (受付は午後 8時 まで)

:毎月第 2月 曜日 (月 曜が祝日の場合はその翌日 )

年末年始 (12月 29日 ～1月 3日 まで)

指定管理者 ヤオキン商事株式会社

公式ホームベージはこちら >>> 辮

欄  躙
X〈 :霞 twittけ ) lnstagram

會

れあし
センター | | ‐‡|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

●

所

話

Ｘ

Ｐ

間

日

＋
〒

住

電

Ｆ

Ｈ

開

休

機  気 崚エチケット 鮮 しくは市HPヘ

小ノご

年末年始休所日12/29～ 1/3

休所日


