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令和 6年 12月 1日

自治会法人 東林間自治会

会 長  田 村 久 司

環境部長  斎 藤 真 也

クリーンデーお休みのお知 らせ

毎月、地域美化活動へのご理解・ご協力を頂きありが

とうございます。

さて、来月のクリーンデー (1月 )はお体みとなり

ます。

ご近所の りの清掃等については、引続きご協力下口

さいます様、よろしくお願い致 します。

*次 は 2月 9日 (日 )です。口
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令和 6年 12月 1日

会員各位

自治会法人

会 長

交通防犯部長

東林問自治会

田村 久司

木全 広幸

μ r^_工 _

午 木 ノ ハヾ″~ノレ参減″のお励 )

東林問自治会では、会員の皆さまのご協力を頂き、自治会区域の年末特別

警戒パ トロールを実施 したいと思います。

何かとお忙 しい時期ではございますが、「安全安心な町づくり」の取 り組み

へのご理解を頂き、多くの方々にご参加頂くようお願いいたします。

<日  時 > 令和 6年 12月 27日 (金)雨 天中止 (前 日 15時判断)

コ

コ

一一融

Ｆ
難

鶴
磁
一

19時 集合・班分け

↓ (東・西・南・北地区に分かれます。)

19時 10分  挨拶・諸注意等

↓ (南警察・消防関係者等が来られます。)

19時 20分   出発予定

(自 治会役員と防犯灯チェック等しながら1時

間程パ トロールをして現地解散となります。)
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東林間自治会館ホール
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<集合場所 >

※参加者の皆さまには飲物とグッズを配布します。



回  覧
令和6年 12■ 7日

会 長 田村 久司

福祉部長 岡部 匡秀

第 5口 東林問自治会

おしゃべιI サロン開催のご案内

お茶こお票子を食べながら

おしゃべ‖を楽しみ春せたか ?

冒目24日 (金 )

午前 70時～ 冒冒時

場  所 東林問自治会館 冒階ホーrL

参加費無料・申込み不要

後の予 2月 第4金曜日

<お問合世先>  東林問自治会事務局

目E 042-742-3297

日

平日 :9時 30分～ 76時 30分
ヽaψ
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発行日令和 6年 12月 1日

発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )

内容の間い合わせは、各記事に記載の
間しヽ合わせ先へ

*状況により、やむを得す急に中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報及びホームページに掲載することがあります。
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東林貧 ロ

ロからのお知らせ

こうι]んな膨鬱惨●機機

令和7年 112●日(日 )

午前

'0時

～午後3時

炒韓食震鑢爾立瀑醸爾雛鰺骰

【会 場】東林公民館公民館肉

★コーナーはすべて無料です |★

(模摂店は別途かかります)

*当 日、記録及び館報、ホームページ用写真撮影t行います。
子めご了承ください。また状況より中止:こなることもあります。

主饉ノ主管:東林公民館ノこどもまつり実行姜員会
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1階 ホールにて   2階  各部屋にて

○鼓笛演奏      ○射的コーナー

○ヒップホップダンス ○工作FTナー

○チアダンス     ○科学教
=コ

ーナー

翼繹櫃轟―テ秦晰
12時過ぎからはマツサクシr"もあります
食べ物等の棋撮店 (現金のみ)もあります

むい薦
僣

捧ボ
難♂

ご

□

農機
鶉



燿
轟

「 く弓纏席 口o25
‖美林大学落語研究部のメンパーお招きし、2025年のスタートをきる楽し
い寄席にぜひお越しくだ劇L
E ffi:eil7fr2q22a(f)
開 場:午後冒時30分 開 演:午後Z時

会 場 :東林公民館ホーrL「・Z

定 員:150名

対 象 :こなたでも

参加費 :無料

申込み :冒 2月

'7日
(火)～令和7年2月7日 (金 )審で

‐  」鴨

令和7年 lJ)月 lb日 (土 )午前10時～午後4時

〓月9日 (日 )午前10時～午後3時

展示 :絵画、書道 偏ゝF句、水墨画、手芸、写真、中学生ポスターなこ

発表 :舞踊、含唱、演奏、手話劇、朗読、詩吟なこ

体験:墨絵、水影画、着付け、コーラス、社交タンス、太極拳、茶道なこ

◆皆さ春のご来場をお待ちしてお‖引現 ◆

詳しい電ログラムI古令和7年2月中旬にお知ら世いたします。
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参 籐
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●

開 催 日 :令和7年 1月 18日 (上 )

午後 1時 30分～3時 30分
東林公民館 ホール 1・ 2 大会議室

30名 (定員を超えた場合は抽選)

持 ち 物

申 込 み

館区内在住・ 在勤・ 在学の方 (初めての方歓迎)

無 料

体育館シューズ、飲み物、タオル

12月 12日 (本)～令和 7年 1月 10日 (金)

機

醸蝙饉△
Z=

定

対

参 加

場

員

象

費

*公民館窓□および電話にて受付 8042-744-0087

濶蝙蝙雉酪饒輻繹魃魃
創宝50周年を記念して、当饉ヨ曰堕国∠1≧墨星を実施申です(2025年3月 30日 (目〉まで)

下記の期間中は二空皇生左」置となります

50側籠|り た方にはステキな記念品をご用意しています轟
(麓念品がなくなり次第、終了となります)

参加ご希望の方に1ま、図書室でスタンプカードを配付します

貸出時に貸出券とスタンプカードの提示を調願いします
(スタンプの後付けはできないため、お忘れの環1まお申し出ください)

みなさまのご夕加お持ちしていますI!

麟琴学≫斌―ン麟鰺機
やや驚勝熱ヅ嵐:騨:ス

壼ンピ
l⑭}仄鱚ン奮ィンl曲l翼鬱レlプ

憾礁‐慮饉罐轟爾≪l堂さ》権 礁鸞濾鸞〒轟《1醸:》

I 罐轟欺参繹≪氷》時 議饉罐囃爾《贅》

東林公民館 創立50周年記念事業

了′′―`、

狡也経
栗林公民館図書室

瘍

東林公民館 8042-744-0087 9:00～ 17:00 (正午～13:00を除く)

*第 4月 曜日及び年末 0年始は休館となります。

問合せ先
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東林地区社会福祉協議会から

第
=口

 11毒いき塾0お知らせ

辣榜眈抒機鞣鍼マ 饂吻笙鰈餃

塚

矮繹蝙 顆繹蝙 夢熔
会 場

参加費

申込み方法

申込み期間

:令和7年1月 30日 (本)受 付:13:40～・上映:14100～

:東林公民館1階 ホール1・ 2

:無料

:事務局まで電話で申し込み<ださい。先着90名

:令和7年 1月 14日 (火)～ 1月 24日 (金 )

機

鸞

綺

開催日時

申込み・お問合世
東林地区社会福祉協議会
電 言

= 042-705-3315平日 9:00～ 77:00
※:2:00～

'3:00は
除く
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総薦蟻轟´

「がみはらチームオレンジサポートセンター

【お問い合わせ】東林地区社会福祉協議会

電話番号  042-705-3315

さがみはらチームオレンジサ
― トセンターは、認知症サポータ
ー等のみなさんと認知症のある人

やその家族がつながることで、と

もに支えあう活動を広げ、認知症

とともに暮らせるまちづ<り を進

います。

ノ

(平日9:00～ 17:00 ※ 12:00～ 13:00は 除く)
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‡妻・真央や二人の娘と暮らす39歳の只野晃一 :

‡|ま 、充実した日々を送るカーデイーラーのトッ ]

ξプ営業マン。そんな彼に、顧客の名前を忘れる |

意など異変が訪れる。下された診断は、「若年性 量

豊アルツハイマー型認知症」。驚き、戸惑い、不安 |

|におしつぶされていく晃―は、とうとう退社も ‡

‡決意する。心配のあまり何でもしてあげようと ]

‡する真央。しかし、ある出会いがきっかけで二 |

薔人の意識が変わる。            |
|「人生を諦めな<ていい」と気づいた彼ら夫婦 ]

‡構A■讐騰血i斑 蛮食証 lli麓」壼二塁_綴藤螺f

ギ



高齢者向け運転技能診断・踏み間違え防止装置の体験会

自動車歌習所指導員による、実車を用いた運転技能指導など書体験できる機会を設けました :

塁曇旦壼上全型ヱ生■旦重⊇旦■E巳宣生30分～15時 30分
会  場 :都南自動車教習所 (神奈川安全運転研修センター)(住所 :座問市緑ヶ丘4-20-1)
集合場所 :神奈川安全運転研修センター、ロピー

実施内容 :①座学

②運転技能診断

③踏み間違え防止装置の体験

④交通安全及び特殊詐欺防止に係る講話

無料

過去に参加したことがない、南区在住か在勤の今年度65歳以上になる人、20人 (申込順)

南区安全・安心まちづくり推進協議会

運転免許更新時に受ける認知機能検査や高齢者講習の代わ りにはな りません。

お問合せ :042-749-2135(事 務局 :南区役所地域振興課 )

費

象

催

加参

対

主

事前予約

必須 !

募集期間:12月 23日 (月 )～ 1月 23日 (本 )

申し込み:042-770-7777
(相模原市コールセンター)

盛土規制法に関する説明会開催 (事前申込不要)

令和3年 7月 に静岡県熱海市で発生した土石流災害等を踏まえ、宅地造成に伴う土砂の流出な

どによる災害を防止するため「宅地造成及び特定盛土等規制法」(通称「盛土規制法」)が令和5

年5月 に施行され、相模原市では、令和7年 4月 1日から市内全域で盛土規制法による規制を開

始予定です。土地所有者等の保全責任が生じるとともに、宅地、農地、森林等の土地の用途にか

かわらず、一定規模以上の土地の形質の変更や一時的な土石の堆積を行う場合には、許可又は届

出が必要になります。このため、規制の内容や手続き等に関する説明会を次のとおり開催します。

1月 19日 (日 )

A10:00～ 11:00

B13:30～ 14:30

南区合同庁舎 3階講堂

(南区相模大野 5-31-1)

1月 26日 (日 )

緑区合同庁舎 4階集団指導室

(緑区西橋本 5-3-21)

1月 31日 (金 )

B15:00～ 16:00

A19100～ 20:00

相模湖総合事務所 3階大会議室

(緑区与瀬 896)

2月 4日 (火 )

ウェルネスさがみはら7階視聴覚室

(中央区富士見 6-1-1)

※主にAは市民向け、Bは事業者向けの説明です。A・ Bどちらでも参加できます。

問合せ :相模原市開発調整課

(電話:042-76卜8251 mall:hihts“ husei∝ ity.saganihara.kamgtta.jp)

☆☆☆ 「ごみ。資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆
日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか ?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに

引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を !           相模原市自治会連合会

´つ

/



わからなかつた学習内容もわかるよう:=

算数と国語のサポートをします

ぜひご利用お待ちしています
eSAttA艤 1苺Al機_SttV=獄

12月 25日 (水)026日 (木)027日 (金): 3ヮ000円

1月 6日 (月 )07日 (火 ) 2,000円

時間はいずれも午前9時30分～午前11時30分です。【開催場所】
●中央区
●南 区
●緑 区

富士見 4丁目 3番 1号
相模大野 8丁目 9番 6号
原宿 5丁鬱 26番 48号

中央事務所
商事務所

緑事務所

最少催行人数に溝たない場合、講座の実施を中止する場合がございます。

教科書や問題集をご持参下さtヽ 。X開 催 7日 前までにお申込み下さい.

お問合せ、お申込みは

042-753-7373褻

12月 25日 (水 )・ 26日 (木)027日 (金 ) 3,750円
日程と費用 …

…

…
Ｌ

一
1月 6日 (月 )07日 (火 ) 2,500円

日程と費用 12月 25日 (水 )・ 26日 (木)・ 27日 (金 ) 3,750円
」■■■L

開 場 ●中央区 富士見4丁目3番 1号 中央事務所
●南 区 相模大野8丁目9番6号 南事務所
●緑 区 原宿5丁目26番48号 緑作業所

曰日
JデU 所】 ●中央区 富士見4丁目3番 1号 中央事務所

●緑 区 原宿5丁目26番48号 緑作業所

時間はいずれも午後2時～午後4時です。

鸞S鱚良購1議積..$躍V=R
※ 最少催行人数に い を中止す ま す042-753-7373 ※ 教科書や問題集をご持参下さい。※ 開講7日前までにお申込み下さい。
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スクラツチ 〔SCratCh〕 プ■グラミング裁室

日 程 令和7年 1月 5日 (日 )・ 11日 (土 )・ 12日 (日 )

午前クラス 9:30～ 11:30
費 用

基礎 6,000円

午後クラス 13:00～15:00 応用 8ヮ000円

開催場所 相模原市中央区富士見4…3-1 相模原市シルバー人材センター

お問合せ、お申込みは

042-753-7373 ※ 最少催行人数に満たない場合、講座の実施を中止する場合がございます。

X教科書や問題集をご持参下さい。X開催 7日 前までにお申込み下さい。

::餞 シ′Lバーム材センター 厖

=限

蓋艶ヨ1 各講座は月2日 間 5時間です。受講料1講座4,000円

餞鶉
令和7年 1月・2月

受講生募集
・初心者歓迎します。
・最低開講人員 2名

◆講座時間
日午前 :9:30～ 12:00
日午後 :13:30～ 16:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバ…人材センター 南事務所

震1042-745-2158

申し込み締切日

希望講座月の前月20日まで

受付 :月 ～金曜日(祝日を除く)

午前9時～午後5時

購座内害の説明

8(水 ) 15(水 ) 午前パソコン入門 I

{パソコンの基礎) 7(金 ) 14(金 ) 午後

22(水 ) 29(水 ) 午前パソコン入門Π
{パ ソコンの利用) 21(金 ) 28(金 ) 午後

10(金 ) 17(金 ) 午前ワード入門 I

(文章作成) 13(木 ) 午後

24(金 ) 31(金 ) 午前ワード入門Π
(表と画像) 20(本 ) 27(木 ) 午後

5(水 ) 12(水 ) 午前エクセル入門 I

(データ入力) 9(本 ) 16(本 ) 午後

19(水 ) 26(水 ) 午前エクセル入門Ⅱ
(データ活用) 23(本 ) 30(木 ) 午後

23(本 ) 30(本 ) 午前パワーポイント
入門 10(月 ) 17(月 ) 午後

午前
スマホ入門 I

(基本と写真)

Android 7(火 ) 14(火 ) 4(火 ) 11(火 ) 午後

午前
スマホ入門 I

(基本と写真)

i Phone 8(水 ) 15(水 ) 5(水 ) 12(水 ) 午後

午前
スマホ入門Ⅱ
(地図やLine等 )

Android 21(火 ) 28(火 ) 18(火 ) 25(火 ) 午後

午前
スマホ入門Ⅱ

(地図やLine等 )

i phone 22(水 ) 29(水 ) 19(水 ) 26(水 ) 午後

～地球温暖化防止について考えよう !～
アースクールさがみはら(NPO法人さがみはら地球温暖化対策協議会)では、自治会や公民館
などを対象に「豊らしΩ虫至塞量で董二塾左菫の宣エネ行動」や「家庭で至きる災害対策」

.

などをテーマにした出前講座を実施しています。お気軽にお問い合わせ<ださい♪

饒:惧‐簑薇心蝠》
.基轟 翻さがぼ―くん

0
/

||‐轟轟皐
‐
轟轟轟1島轟||||||||||||||||||||||||||||||||

| .                            |||・ |||||||||||||||||||||● ||■ ■ ||■ ||||■ ||■
||||‐ ||||‐ ||||.

生成AI時代のプ自グラミシ|ゲお1機鑢等ヽ議す
||1苺 学ヽ綾でプ彗グラミング教育が必須化され、難簑趣れる寅ケ静

'手

:

置われた慧者力が大入1こなっても役立ちます。

幕をラクターを飛ばしたな11奮■―ルまで競争させたり
バ■■||'1奉 |卜で議れでみ練せんか?

講座名 命和7年 1月 開諸予定日 令和7年2月閑講予定日 時間

6(本 )

【お問合せ】アースクールさがみはら(NPO法 人さがみはら地球温暖化対策協議会)相模原市中央区富士見1-3-41エ コパークさがみはら内

当協議会の新しい愛称が「アースクールさがみはら」に決定しました 1 丁EL/FAX:042-753-9550 メール:info@s―o成alkyoujp
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日時 :12月 21日 (土>後 1時30分～3時30分頃
◆注意◆28日 (土)のんびりカフェはありません

場所 : 東腑間シエアクラブf階ホーん (住所:上鶴間6-6-1)

費用 :100円 (お茶・おやつ代)

*予約なし。自由参加。お気軽にご参加ください
疵圏鶴.

鎮靱 卜

「認知症の方を含む高齢者にやさしい地域づ<り」をモットーに地元住民の方
～
が

気軽に集い、語らう地域コミュニティです。薬剤師や看護師、ケアマネジャーも参
加していますので介護に関するお悩みなど、個別のご相談もできます。
今回は『気まぐれジユークボックス』によるミニクリスマスコンサート蝙を行しヽ
ます。皆さまのご参加をお待ちしています。

☆東腑地区の栞目やクリエツク、地弩ボランティアの
方 が々瑯務局となり、のんびリカフェを運営しています

〈お問い合わせ〉
東鵬第 1地域口括支援センター

電話
1 042(740)7708

平日 午前9時～午後5時 まで

第 22号

あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと。備えてほしいことをシリーズでご紹介します。
第 22号は、「在宅避難に備えて「備蓄」を忘れずに !」 をご紹介 します。
大きな災害が発生すると、電気やガス・水道などのライフラインが止まっ

て、復旧までに何日もかか り物資の供給 も滞ることが想定されます。たとえ
自宅の倒壊や損壊を免れても、当面は非常事態の中で生活 しなければな りま
せん。災害発生後の在宅避難に備えて、日頃から食料や飲料、生活必需品など
の「備蓄」をしておきましょう。

(詳細はさがみはら防災ガイドブック 16ページを参照ください。)

東林地区連合自主防災隊

″

:、簸議喜

“

|:..‐
                  ・

=〔
融漱:|● j:J:ffi*i.*'wif+iY",,@

.c-dw*ffis**.",.""ry:s"tl#,

―

“
~

|

～知つてll備えて ～

Φ

〆:ヽ

ノヽ

誉
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確認
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｀
、 日頃から災書に備えておきましょう●! |
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音楽セラピー

:2月 15日 (日 )

:4:00～ 75:00

東林問児童館 ホーJL

クrrスマスコンサートЛ

ぢ“
し

〓
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．ｒ

日

´／

．

０
・ク
ノ
．

亀

ヽ

時間

場所 :

音楽セラピーの平ホ先生をお迎えして

三世代にわたって楽じめる

クリスマスコンサートを開催いたし春す。

謳〕素敵なトーン干ャイムの音色に願され春しょう謳;

シ

※参加希望の有Iき、児童館春でお申し込み下劇L
先着70名 I′―スストラッ■0■じゼントを

用意しτお待ぢしてお‖春す f

疑館
=042-748-7502

桑赫巫に文徊

//.

桜蔓:纏藝〕lを,も絵豊弁腰曇5選翌〕ψピβ聡念翌命怒



會疱会報
(2024)11

発行責任者 相模原市自治会連合会 会長 竹田 幹夫
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題字 相模原市長 本村賢太郎

つくりだそう自治の力で明るいまちを
|  |‐ |    | || |  ■ ‐  |   |.|| |

地区自治会連合会数  22
自 治 会 数     583
加入世帯数   156,799
班 (組)数    10,816

R6.4.1現 在
ホームページ
htpS://WWW・ Sagamihara‐jiChiren・」p/ 蠅相模原市 自治会連合会 圏棗Q

竹田会長あいさつ ～思っている事を実行しよう～
皆さんこんにちは。日頃より大変お世話になっております。

さて、コロナ禍を経験し、自治会活動も変化が求められています。

「これは無駄だよね」「こうなればもっと良いのに」等を考えた事がある人は多いと思います。

それを発言し、検討し、実行しましよう。常に改革は必要です。「あってよかった自治会」を皆で

作りましょう。

令和 6年元 日、能登半島地震があ りました。現地からは生活用水が足 りない事が報道されました。その状況を

知 り「自治会にも井戸があったらいいな !」 との意見があ りました。また、自治会活動に中高生が参加 している

所が他市にあり、同じ事をやってみようと考えて中高生と一緒に祭 りを実施する自治会もあります。

井戸 も必要、中高生の意見が反映された活動 も今後大 きく育てていきたい。両方共、実現出来れば素晴 らしい

事だと思います。皆さんの考えを一つずつ実行していきましょう。

～地域活動功労者等感謝状～
地域住民の福祉向上や地域社会の発展のために尽力された個人97名 、団体 8団体、退任理事 1名 に対して、

市自治会連合会長から感謝状が贈呈されました。
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自治バスの発行は3年に 1回となりました。
捨てない様にご注意ください !

【飲 食】・ かまな庵 (緑)・本格インドカレーeim's(緑 )

・Rivage Blue BBQ Machida(町 田市)

【住まい】■SOLE LiVING(ソールリビング)(中央)

【販 売】・アバンギャルド花木秀 (中央)

【美 容】■ヘアーノーブル (中央)

【相 談】■アニマルコミユニケーションリんりん (南 )

【その他】・ ブロー (中央)

【健 康】■ABY NAIL(アビーネイル)(中央)

・ からだ快善ジム Sm‖e Life(緑 )

・ 菅原治療院 (南)・ はり治療院美楽 (中央)

【アミューズメント】・ボルダリングバークPOPROCK(南 )

・・・・ 随時加入店増加申 !!

新規店続々 !

現在約200店舗 !

応援店の検索は |

コチラ !
覇
涸
獨
一ヨ
覇
錮
一■
ヨ
ヨ
涸
■
日
■
ヨ
■
■
■
■
■
□

■
■

■

※携帯電話の
バーコードリーダー
で読み取つてください

『さがみ湖リゾートプレジャーフォレスト』は『さがみ湖 MORI MOR:』 に名前が変わりました !

回

ず
癬

自油会晏6●庵

∫自 電ス

自治パス

社会貢献もPR

できる !

掲載料無しで

知名度UP↑
新しいお客さんが

来た

自治パスあるから
このお店に行こう

応援店には、こんなメリットがあります。
①自治会に加入している約16万世帯に無料でPR
②地域はもちろん市内全域での知名度の向上、
新規客の獲得

③社会貢献活動の一環としてPR可能 自治パス

提示

13)い
´
E)い

買いすぎちやつた ♪

０
。

自治
自治ノ

自治会員

|

0

回

く詳細、申込はコチラ
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●1年4月から9躍 :こ

鰯入りた新規痣
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□

不‡鐘鶴‡励鰺臨は瘍辣辣踪陵勒は

「

鰊袋舅彪哄跛冬楊該
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謗雇%穫猿囲鰊 |

人□減少や運転手不足などによリバスの減便等

が発生するなど、地域公共交通を取り巻<環境が

厳しさを増すなか、各地域では様々な移動手段が

地域の移動を支えています。

相模原市では、コミュニティバスや乗合タク

シー、けんこう号やスクールバス混乗制度などが

あり、また、移動手段の導入を考えている方には

自家用有償旅客運送制度、地域お出かけサポー ト

推進事業もあり、後者は外出が困難な高齢者や

障害のある方など移動の支援をする地域のボラン

ティア団体等にア ドバイザー派遣や活動経費の

助成等をしています。

他にも沢山ある移動支援ですが、今回は「グ

リーンスローモビリティ※
(通称 :グ リスロ)」 につ

いて各地区の取組を紹介します。なお、各取組の

詳細は「さがみはら移動支援ブック」や市HPにてご

確認ください。

※時速20km未満で公道を走ることが

できる電動車を活用した小さな移動
サービス

「さがみはら移動支援ブックの
二次元コード」>

若葉台地区は、丘陵部を造成した、約900世帯、2,100人 が暮らす戸建て住宅団地ですが、坂が多いエリア

で、高齢化率が約57%と高く、身近な徒歩移動に困難を感じる住民も多いこと、また、地区内に買い物施設

がないことから、かねてより運転免許返納後の移動手段に課題がありました。

こうした中、市と共に、グリーンスローモビリティに着日、導入に向けた取組を始めました。

住民ボランティアによる“グリスロ若葉台の会"を 運営主体と

して立上げ、令和 5年度から住民主体の移動サービスとして実証

運行を実施し、昨年度は延べ599人 (自主運行を含む)の方に、また、

今年度は、地区外への買い物送迎の定期運行を中心に、6～ 7月 は

延べ263人の方にご利用いただきました。

今後も地域で協力しながら、可能な範囲で本格運行を目指 し、

住民の移動を支援してまいります。

万

蜃
T

飩
一
麹「':喘

~

「グリ…ンスローモビリティ」で地域活性化 (新磯地区)

新磯地区では、地域住民の移動を支援するために「グリーンスローモビ

リティ (グリスロ)」 の導入を進め、その実証運行を行つています。特に

高齢者や移動に不便を感じる方々の買い物や地域イベン トヘの参加を

サポニトすることを目的としています。

グリスロは電動小型車両で、環境に優しく、静かで快適な乗り心地が

特徴です。低速走行 (20キ ロメートル以下)で、高齢者の方でも安心して

利用できます。さらに、今後は地域パ トロールや防災活動にも活用される

予定で、地域全体の安全性と便利さを

高めることが期待されています。

この取り組みにより、住民の生活の

質が向上 し、地域の絆が強化される

ことを目指 しています。現在、ボラン

ティア ドライバーを募集中ですので、

地域貢献に興味のある方はぜひご参カロ

ください8(右端ポスター参照 )

* お祭り当日(R6/7/211L)16時 からグリスロ
電気11動 車を展示します。

* i「 内に乗.11す ることもできます。

ボランティアドライバーも募集中していますよ。
問合先

新戸地区グリスロ運営委員会代表

建力I 一茂 090-2307‐ 2513

■、 ノイ

地域住民主体によるグリス □ 実護運行 (城山地区)

■

一耐



地域トビツクス【麻溝】
i
●

麻溝地域の安全、安心は、南区安全・安心まちづくり推進
協議会麻溝支部によって支えられています。この支部にある
3部会の 1つである青バ ト部会は、平成29年以前に地域の
防犯指導員がバ トロールの必要性を訴え、南区役所からバ ト
□―ルカーを借用して行つたのが活動の始まりです。その
後、令和 2年度に麻溝支部専用のパ トロールカーを購入し
現在の活動に至つています。現在部会では、青色バトロール
カー実施者証の取得者が61名誕生しており、自主的にバ ト
□―ル日程を組んで活動しています。
主な内容は、小・中学校の登下校の見守りや水難事故防止

対策、夜間の防犯パ トロール、特殊詐欺防止の注意喚起、
更には単位自治会でのごみ出しマナー啓発バ トロールなど多

地域 トビックス

清新地区では2つの大きなイベン トがあります。
1つ目が 7月 14日 に市内の先頭を切つて開催した「夏ま

つり」です。 8団体のステージ、16団体の模擬店、地域
事業者80の支援による花火。街なかでの花火実施は難しい
のですが以前行つていたことで地域の皆さんの希望も多く、
実施を前提に企画 しました。ゲリラ雷雨が心配でしたが
天候にも恵まれ、会場は身動きが出来ないほどの人で賑わ
い、最後の打ち上げ花火で大盛況のうちに終えることがで
きました。
2つ目が10月 6日 に行いました「清新ふれあいフェスタ」

です。

子どもたちが楽しめる場所として、どうぶつ園、eスポーツ
などで遊んでもらいました。今年で 3回 目ですが、どの

地域トビツクス【津久丼】

地域の安心・安全は我々の力で !

献鑢
lllllllIIlll1111‐

:

【清新】簿粽隋

清新夏まつり清新ふれあいフェスタ

方面で活躍をしています。

今後は明るいまちづくりにつながる積極的な活動も期待さ
れています。

コーナーも行列ができる人気でありました。今後も継続検討
していく事業と考えています。

「邊かな友に」に思いをはせて
「♪静かな夜更けに いつもいつも 思い出すのは お前

のこと…」この一節で始まる合唱曲「遥かな友に」は、世界
の合唱愛好者に親しまれている合唱の名曲です。

この曲は、昭和26年に早稲田大学の男声合唱団グリーク
ラブを指導 していた磯部椒さんが、緑区青根の道志川に
ある夫婦園キヤンプ場で合宿中に作詞・作曲されたものです。
当時、新入部員が毎晩のように枕の取り合いで騒動となり、

頭を悩ませた上級生が、寝る前の静かなひと時を作るため
ぜひ部員に曲を作つてほしいと磯部さんにお願いし、誕生
したのがこの「遥かな友に」です。
昭和61年「遥かな友に」誕生の地である青根に、多くの

方々の支援により歌碑が建てられました。これを機に平成

日□回
「自治会報 さがみはら」|よ 、皆様の会報です。自治会・地域での
様々な活動 。話題などの情報やご意見をお寄せください。

4年から「磯部椒記念『遥かな友に』道志川合唱祭」が開催
されるようになり、今年第33回目を迎えました。今回も多く
の合唱団の皆さんが参カロされ、フィナーレには「遥かな友に」
を全員で合唱しました。

相模原市自治会連合会事務局
8042-753-3419 E‐ maiLinfo@sagamihara‐ jichiren.jp園圏E

ノタ

弘 (津久丼)

知治 (大野北)

晴道 (清新)

・ ■1●
彎 '、

繊:な

「
=ξ聴 1讐

__`,,■
・・

♂
_‐ 嬌鰐襲ξ「

1部 会長 熊谷

1部 会員 林
修 (田名)副 部会長 鈴 木 真 司 (新機  部 会 員 佐 々 木 裕 修 帽 模湖)

自治会報さがみはら編集

広報部会員
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l特集記事「クリスマスイベント紹介」「いきいき百歳体操」
機連載⊃―ナー「こうりん倶楽部」センター活動団体紹介
112月 以降のイベン ト紹介

▲ いきいき百歳体操の様子
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鼈褻「潤水都市さがみはら

ノど

●.■■
`●

|‐…
′

‐

―
―
　

　

　

　

　

　

　

一

``

事

`/‐ f



_■L_

し亜露いき百歳体操 めまLた

高齢者の筋力向上を主な目的としても高知県で考案された体操です。

「重鍾 (じゆうすい )バンド」という重りを手首や足首に巻き,

体操の映像を見ながら椅子に座つて手足をゆつくりとしたペースで

動かします。負荷を0～ 2 kgま で200g単位で調整が可能であり、

体力に応じて負荷を調整できるため、無理なく効果的に筋力をつけることが出来ます。

説明会と憾力測定機実施 し議した I

いよいよ「いきいき百歳体操」に挑戦 :

東林ふれあいセンターの百歳体操は、当日受付の講座です。途中からでも大丈夫 :

ご自身の都合の良い日や、お天気などに合わせてもお気軽にご参加 ください。

開催日時 :毎週月曜日 (休所日を除く)10:30～ 11:30

会場 :東林ふれあいセンター 1階 ふれあい交流室

はじめは難しいかな

と思いましたが、

ゆつくり分かりやすいので

楽 しいです。

どの場所を鍛えているのか、

映像で指導がありとても良かつた。

一人ではなかなか続かない運動が

気持ちよくできました。

゛ゝ

ノ/

i東1ホふれあいセンターでも

いきい●固歳膵操とは中 重錘 (じ ゅうすい )

鷺

澤

憑
鬱
蔀
・一，鼈

癬
麟雛
鮮‡
一・

第 2回からは本格的に「いきいき百歳体操」が

スター ト:百歳体操では動きを「ゆつくり」行う

ことで、効果がよ り高 ま ります。手や足の

上げ下げといつた単純な動きでも、ゆつくり

と実施するのは意外と大変 I?休憩や水分補給を

第2回 第3回

10/1410/21

挟みつつ実施 しました。

第 4回ではいよいよ重錘バン ドを付けて

体操に挑戦 :

身に付けた重さは毎回記録 して、ご自身

で体操の成果を確認できます。



クリスマスプ檄―をかざろう/ 折り紙で飾りを作つて、クリスマスツリーを飾りつけよう′

1京,j撼lふれらひセンターて'

飾りつけたら、ツリーと一緒に写真も
撮つてみよう♪

θ

ゝ…ノ

e

●
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12月 1日 (日 )～ 25日 (水)の間
(セ ンター開館中のみ開催)

饉麺財け どなたでも

曜爾爾》 1階 展示コーナー

歌って楽しむ音楽の教科書

12月 17日 (火)10:00～ 11:30

季節に合わせた、クリスマスソング
などを歌いませんか♪
呼 吸 法 や発 声 法 を交 えな が ら、
音楽を楽 しみましょう。

ク雪スマス絨―スをつくろう 綿のふわふわ、シナモンの香りなど、
12月 8日 (日 )10 00～ 11 00  吾察すょ:3ζノ

スマスリース

嘲舅祗蜀 小学生 (小学 1。 2年生は保護者同伴)嘲
鱚囃欲 1,500円

蜻吻舅蜀 12名 (先着順)瑣鯰厄颯 2階 工作室

膨胃予胃珀

嘲蜃赳鰈 18歳以上  《饉財鰺麟500円

蜻隆吻鞣 30名 (先着順)嘲吻赳鍼 1階 ふれあい交流室

クリスマスおはなし会 クリスマスをテーマに手遊びや大型絵本、パネル
12月 22日 (日 )     シアターなどで、読み聞かせをします。

15:00～ 16:00お はなし会の後は、クリスマスエ作も行います。

忙眩鰺赳鋏 どな た で も (未就学児は保護者同伴)

蜻爬囃鞣 15組 (先着順)

籟瑕瑕鰺 1階 ふれあい交流室
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コーラスサークル 〕りん棋業部

曇醸鸞鸞鐵無轟鐵爾‐

麒鶉鰺驀鸞

な な い 3湿 声 含 田目団  東林ふ根おいセン々―で、活動する団体紹介

相模原市生涯学習の一つ「あじさい大学 健康コーラス課程」を卒業した際

に、自主コーラスサークル「コーロ・デ・アミーチ」を結成したのがスター ト

です。その後、他の卒業生グループ (あ じさい 8)と コロナ禍後に合体 して
「なないろ混声合唱団」として新たにスター トしました。現在は、女性 12名、

男性 8名の計 20名で活動しています。

サークル結成以来、東林ふれあいセンターを利用させていただいていますが、

部屋の空き状況によつては大野南公民館なども利用しています。

レッスン開始時はウォーミングアップを十分に行い、喉と身体を温めて

から課題曲のレッスンに移 ります。美 しいハーモニーの追求と共に、歌う

喜びを共有すること、健康で楽 しく会員同士の親睦を図つていくことが、
モッ トーですが、同時に、合唱活動を通 して少 しでも市の豊かな文化活動
に貢献できれば、との想いを持つて日々活動に励んでいます。

活動成果の発表については、これまで、大野南公民館まつりや東京シルバー

コーラスフェスティバル (浜離宮朝 日ホール)な どに参加 してきました。

昨年の東京シルバーコーラスフェスティバルでは相模原グループ (音の葉 )

と合同で出演 し、「講評者特別賞」をいただき、メンバーの励みにもなり

ました。また、今年は「東林ふれあい市」にも初めて参加させていただき

ました。
コーラスの練習以外にも茶話会や健康ハイクなど、健康的かつ団員同士

の親睦を深めることができるイベン トを実施 しています。これまでコロナ

禍で疎遠となつていましたが、今後は徐々に機会を作つて実施 していきたい

と思つています。

家の中や一人では、大きな声を出して歌うことは気が引けて しまうもの

です。歌うことに興味のある方、コーラスを始めてみたい方、ぜひ一度見学
に来てください。大歓迎です。団員―同お待ちしております。

穣なひ 5濤声含順量国

【活動日程】 月2回 月曜日午後

【活 動 場 所 】 東林ふれあいセンター

【お問い合わせ】 神崎 TEL:042… 746…6130
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講 座

,m2T#Lt'
H#o:#It+=
L2/L7 (^)

,L0:00-11:30

音楽の教科書に出てきた歌を発声練習

を交えながら、歌ってみませんか。

1団■騒18歳以上

参回園15∞ 円

医■目130名 (先着順)

罷■囲11階 ふれあい交流室

躍■国大沼ケイ (あじさい大学講師)

はじめてさんのための
夜のフラダンス
2025」筆二1/9016・ 23・ 30、

2/6020027、 3ん 各(木 )

017:30～ 18:30
019:00～ 20:00

初心者のための、フラダンス講座です。

団■蒙露歳以上 1圏回劃各4フ800円

口鵬H5名 (先着順)

田□日運動しやすい服装

躍■囲12階 多目的室

躍■国松嶋彩子

イスに座ってゆったり体操

はつ らつ教室
2025」年二1/15022029、
2/5012019026、
3/5012019各 (水 )

10:30～ 11:30

椅子に座ったまま、運動機能・筋カ

向上トレーニングをしましょう。

団■蒙60歳以上圏回ヨ5,000円

硬‐ 15名 (先着順)

田■И室内シューズ、タオル

躍■囲12階 多目的室

ロヨ1罰I一般社団法人 コーチングバリュ…協会

ヘルシーエクササイズ

20251年二1/15022・ 29、

2/5・ 12019・ 26、

3/5012019各 (水 )

13:00′～14:30

脳トレを取り入れた運動やリズム

体操など、楽しく運動しましょう。

1墨■家60歳以上圏回ヨ7,000円

ll日‐ 20名 (先着順)

II日日□室内シューズ、タオル

II目■囲
12階

多目的室

1置ヨロ罰l一般社団法人 コーチングパリュー協会

「大人も楽 しめる ガラス
のおひなさまづくり」

2025年 1/19(日 )

10:00～ 12:00

ガラスでおひなさまをつくって、飾り

ましょう。

田 製輔 以上

厖罰薦記4,200円

□ 目112名 (先着順)

□■囲12階 工作室

躍■国四方享子

膵抒陽珀骰虔巫辟 勒虔仄

2025年 2/1・ 8015022毎 (土 )

.【ステッフ
°
ア'ッフ1 17:45～ 18:45

【ビギナー】  19:00～ 20:00

夜の時間を充実させよう!

ヨガで楽しくリフレッシュしませんか♪

団■象18歳以上場回劃各2,800円

腱■目120名 (先着順)

居ヨ ロ ロ 四 ヨガ マット 篠 し坊 :毅出つ 、 撻動 い す 嘲 践

罷■囲12階 多目的室

屁ヨ固日Sawa

窓 口 も しくは 電 話 に て受 付      ※各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。 ※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。

0′

イベ ン ト情 報 =●

=| 申込受付中

事前受付方法



燎 夕饉

餃蜃鰺月イベントカレンダー鼈椰当日受付蝙事前受付
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クリスマス
リース
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● 夜歩き会

2

● 脳 トレと

百歳体操

16
● 脳 トレと

百歳体操

3 '断オケ:4

:薇

:晰

はつらつ
教室
ヘルシー
エクササイズ

5 不妙オケ:6
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リフレッシュ
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ヨガ

リフレッシュ
ヨガ

おもちゃ・絵本
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輌
ソ
′
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1〔)'蜀
掬予叢ケ

: 11

1隋装墨
らつ

蝙全夕j多ズ

●アートの時間:○
● 星を見る会 :

13     :14
0ア ー トの時間 l●
電r          i ―

●鮭駄オ酵終
:

20    :21
●アートの時間|●

12が カラオケ

曜レ99ダンス

17※ 鸞靖118
炒鶴歌って楽しむ罐F音

楽の教科書

24之 鋳オケ125

191仄 カラオケ

蜀99ダンス

22お鶴毅:瞥

● クリスマス~ 
おはなし会

23

C)脳 トレと

百歳体操

26が カラォヶ

鬱99ダンス アー トの時間

■1

静 尋

講座の詳細については、ホームページまたは窓口 。電話にてお問い合わせください。
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わくわく 2024年 12月 号

林ふれあ
センター

2024年 12月 1日 発行
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:〒 252-0311相模原市南区東林間 1-22-17

:042¨ 745-7660

:042¨ 745-7661

:httpsi〃www.torinfureaicenter.com/

:午 前 9時～午後 10時 (受付は午後 8時 まで)

:毎月第 2月 曜日 (月 曜が祝日の場合はその翌日 )

年末年始 (12月 29日 ～1月 3日 まで)

指定管理者 ヤオキン商事株式会社

所

話

Ｘ

Ｐ

Ａ

住
　
電
　
Ｆ
　
Ｈ

輪

開館 時間

休 所 日

新型コロナ 5類でも基本的な感染対策を!

辮

欄  靭
X(撥 Iwitter) I nstagra m手 洗 い 餞エチケット 詳 しくは市HPヘ

Dノ

鱚

休所日

23

29 30 31

27

年末年始休所日 12/29～ 1/3

公式ホームページはこちら  レトレ
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9月 29日 、東林小学校校庭で『東林ふるさとまつり』が行われ、過去最大級の来場者で賑わいました。

□

,ヽ´
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号のソーラ発蓄電

ました。その2年後

用降月民28(2016)」暮7

月に翠ヶ丘出雲神社を神社負担で曳家し、お互いの事業に利用できる

スペースを確保、現在に至っています。

東海大相模
高校・中等部
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よる震度7の耐震性設計、 重ガ

シの採用と窓シャッターによる防音と

性向上、プロパンガス、ソーラ発蓄

置による大災害発生時の電気。熱源

総LED照明により節電を図ってい

【建屋】

所在地:相南3丁目26-25

口νFAX:748…8807(IF日9

建坪60坪 階421畳、2階 30畳

のフローリング、台所が利用できます。

【利用状況】

翠ヶ丘 5ヾ0%以上の団体に利用を許可していま
ぃ■‐

9 日前後に翌月分の予約ができ

階42畳フローリング

′

13:00-16:00、 17:00-20:00を:夫 1々

で400円/コマです。

現在、13団体 (麻雀、カラオケ、太極拳、

′

体操など)が定期利用しており、令和5年度は年間で650

コマの利用状況でした。

2階30畳フ

15畳2

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

ア

可

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

編集後記
今年の干支は 【辰】。昔から災害が多く、激動の年になると、言い伝えがあった様な気がします。
元旦早々の能登半島大地震に始まり、全国的に発生した線状降水帯の発生による大雨・洪水災害、宮崎県沖

日向灘地震の発生による初の『巨大地震注意報』の発令。全国的に猛暑日発生日数の更新、任期満了前の「衆
議院議員選挙」!? そして、約 6年に渡ってお届けした、小誌の「我が家の一時避難場所はここ!」 シリーズ
を終え今号から、第4シ リーズとして「我が自治会館」の紹介を始めます。 (広報委員 SeY)
●′

現在の自治会館は2代目で、
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柿山啓子 プ 0フ イール

国立音楽大学付属高校 を経 て、国立音楽大学 ピア ノ料 を卒業。

子 どもが大好 きで、楽 し くピア ノ教師 こしての 日々を重ね る。

50年 が経 った今、子 どもたちのための楽 しい曲 &ア イデアが浮

かび、一気 に数十曲 を書 き上 げる。

エピソー ド

私 は小学校 2年 生 の時、母 に連れ られ て初 めての ビア ノレッスン室 に向かいま した。期

待 と緊張 の入 り,湿 じったその時 の心境 を今 でも覚 えています。

先生が楽譜 を見せて くれ ま した。 それ |ま 真赤な表紙 でピカピカに光 つていま した。私 の

心 は トキメキま した。

ピア ノの譜面立 てにその楽譜が置かれ、先生がベージをめ くって「弾 いてみ ま しょう」

こ音符 を指 さしていま した。私 |ま 「弾 けなか つた らごうしよ う」 こ緊張 して音符 を見 つ

めま した。4つ のばす音符だ ったのでその間 に次 の音符 を読むこ とが でき、全部 をまち

がえな く弾 き終えた時の安堵感 |ま 忘れ るこ とができません。

それから10年後

私 1ま 音大生。そしてピアノの先生 もやつていました。

初めての生徒に警符の教え方 を工夫 してレッスンを進めました。

ピアノの先生 こして20年 経過

「音符の奴隷にはならない」―――一音符が主で弾 き手は従 ?一一――のテーマでピア

ノの先生向けにレクチャーを開催。

そ して現在

ピアノ教師歴50数年のご褒美 ?あ る日の・閃き"に より、パステル①・②の数則本

がピアノ指導「研究者」こして与えられました。

みな さまヘ

人間がオギャーこ生まれ、初めて目にして体験するものは強烈です。

私のエピソー ドのように音符 を弾 くことか ら始めるこ、「楽譜を読むここ=音楽」

こ植えつけてしまうことになるのです。初めて警 うの 1ま 音符で 1ま な く "響 き"で す。

この教則本は、聴覚 を研 ぎ澄まし、響 きを感 じるここか らスター トしています。

、メし‐′フ .
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〈あらすじ〉

妻・真央や二人の娘と暮らす 39歳の只野晃一

は、充実した日々を送るカーディーラーのトッ

プ営業マン。そんな彼に、顧客の名前を忘れる

など異変が訪れる。下された診断は、「若年性

アルツハイマー型認知症」。驚き、戸惑い、不安

におしつぶされてい<晃―は、とうとう退社も

決意する。心配のあまり何でもしてあげようと

する真央。しかし、ある出会いがきつかけで二

人の意識が変わる。

「人生を諦めなくていい」と気づいた彼ら夫婦

を取り巻く世界が変わつていきます・‥。

申込み・お問含世
東林地区社会福祉協議会
電 富目1 042-705… 3315
1事日 9:00～ 77:00
※7Z:00～ 73:00勝 除く
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―トセンターは、認知症サポータ
ー等のみなさんと認知症のある人

やその家族がつながることで、と

もに支えあう活動を広げ、認矢□症

とともに暮らせるまちづ<り を進

鬱斑斑爾

■

」鰈1鯰ず跛曖雹ずは
開催日時

会 場

参加費

申込み方法

申込み期間

:令和7年1月 30日 (本)受 付:13:40～・上映

:東林公民館1階 ホール102

:無料

:事務局まで電話で申し込みください。先着90名

:令和7年1月 14日 (火)～ 1月 24日 (金 )
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