
口
臣と

り記 10月 クリーンデーのお知らせ

第 387回

10月のクリーンデーは13日 (第 2日曜日)・ 午m:00から

イ〒います1。 皆さまのご協力を1幻頼いいたします。(雨丞2盪艶‐ょ 20」 となります。)

*第 3公園のみ 8時 30分からとなります。

クリーンデー集合場所と

令和6年 9月 1日

自治会法人 東林問自治会

会  長 岡村 久司

環境部長 斉藤 真也

東 1区 東 7区、東8区、東9区、東 10区、東 11区 東 12‐1区

東 12‐2区、東 13区、東 14区、東 15区、東 16区、東 17区

東 18区、東 19区 東20-1区、20-2区IC)方

鯉当役員 :本山・ウ陀尺・月劉京。栃穫ギ|

東2X東 3区 東4区 東 5区 東 6区の方

C旦当役員 :鈴木・浅帥

西 1区、西2区、西3区、西 4-1、 西4‐2区、西11区、西 12区

西15区 西31区 南2区 南 3■、3-2、 3‐3区の方

(担当役員 :遊影■辱謝:昧・岩;村

南1区 南7区 南8区 南9区 南10区 南11区 南12区

南13X南 14区 南15区、南16区 南17区の方

G旦当役員 :唇翡た。本全。日暮・野内・中D

西 5-1、 5…2区、西 6-1、 6…2区、西 7区、西 9区、西 10区 ｀

南 4区、南 5区、南 6区の方

(担当役員 :斎藤・雨菖・林・田村 促>田付 慎)・ 松杓

西 18区、西 19区、西 20区、西 21区、西 28区、西 29区
西 30区の方   (l:璃役員 :松井・山杓

2コ

｀
13‐ 1、  13-21区 :、  フ野141区:、  7ヨ 161区 :、  フ野17-1、  17‐ 2、  17‐ 3区

北 1区、北 2区、北 3区、北 4区、北 5区、北 6区、北 7区
東 21区の方   (担当役員 :宮崎。阿部・吉原・′′jヾ奏・上木用

西 22区、 
‐
西 23区、 西

・
24区、 西 25‐ 1、 25‐2区、西 26区

西 27区の方   (担 当役員 :杉山・福田・萩原・痴 2ユ
。大内・菅:用

*_睡り蔀彗趨 也と水道路

∈l遮1罪]8‐4)

*かしわ公園

C蟻舗罰を16)

*第 44輩詞

傷こ本村司4-41)

*三角公園

傷彗:村司5-7)

*第 3公園

(東林間 3‐ 13)

*林間公園と緑道

(東林間 1-22)

*松蔭公園

(東林間 1‐ 5)

■

*第 2公園と水道路

(東林間 2‐ 11)

*第 5公園

(東林間 3-17)
西 8区

骸 *11月 のクリーンデーは3日 となります。



量鷺
会員各位 令和 6年 9月 1日

白治会法人 東林間自治会

会   長 田 村 久 司

子 ども育成部部長 本山 明光

未就学児・小学生のスタンプラリー

参加者募集

残暑が厳 しい毎 日ですが、そんな中でも子供は汗をかきながら楽 しく遊んでいます。

自治会では有意義な子供の遊びとして、東林間の町を巡 るスタンプラリーを計画 しました。

未就学児は普段遊んでいる近 くの公園を中心に、子 どもとのコミュニケーションのサポー ト

として、また小学生は公共場所を覚えながらみんなで一緒にたのしみませんか。

たくさんのご参加をお待ちしております。

言己

① 開催日時 :令和 6年 9月 21日 (上) 9時 ～11時 (小雨決行、雨天中止)

② スタンプラリー場所

<未就学児コース> 東林間ふれあい広場 。東林間自治会エリア内の公園ほか

<小学生コース>  東林間駅前交番 。東林公民館 。東林間児童館・小学校ほか

③ ルール :未就学児は5か所以上、小学生は7か所以上のスタンプを押印する。

④ 参加賞 :未就学児  QUOカ ード (先着20名 )。 菓子等

小学生   QUOヵ ―ド (先着20名 )・ 菓子・文房具等

⑤ 持ち物 :飲み物

Xス タンプ押印後、東林間自治会館にて参加賞配布 (10時～12時 )

参加ご希望の方は、 9月 14日 (土)ま でにお願いいたします。
<申込み先>

東林間自治会 事務局

平日 9:30～ 16:30 土曜

露 742-8297

9:30～ 12:00  (日 ・祝祭 日体み)



令和 6年 9月 1日

会 長 田村 久司

福祉部長 阿部 匡秀

第 2回 東林問自治会

杢L並至t上量匡整』日量2型菫血

お茶こお票子を食べながら

おしゃべιlを楽しみ春せんか?

9月 27日 (金 )

午前 70時～ 冒冒時

場  所 東林問自治会館

参加費無料・申込み不要

今後の予定 10・ ,1・ ,02月 各月第4金曜日

<お問合せ先>  東林問自治会事務局

目1 042-742-8297

日
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平日 :9時 30分～ 76時 30分
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東祠伶錢晰 咆撼菫 螂鼈冬奪  炒・

東林スポレタ大会
ストラックアウト

開催日:鵞和6年T16周巳園日《日)
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、午前9時～午後 38寺 雨天中止

』菫璽灘奎璽l璧」菫盈1図』翌■こ菫重⊆」Z睡」理盪進l パ
タ
ー
〓
■
７

場所 :東林晒亀学校校庭 力□費 :

文ゴ象 :館区内在住。在学 (摯学校冤年以上)の方
（
〕

募集 :3名で 哺チ―ム (定員 哺50名 )

奪―ゲットボ曹手ャ

型型塑堕壼l垂週L蓋塑E翌1塁ΩttL国菫三塁菫狂ュ_

親子で 2乞～ 3名 で 参加出来ます。
_驚澪.:

き1藤賤~t/■
_1

賞轟も沢山あるぶ f

藝

ゅ雌》②

団体得点競技 個人チ1瞑位競技

暮集期間 *電話力1窓 にで受付いたします。

令欄機年讐尾 雷0風 《穴)～ 雷0月 雷0日 (本 )

*等繭9時～午後5時 (販等～午後 富時を除く)
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ターゲットボッチャ

ストラックアウト

パターゴルフ

輪投 |ず

僣り物競争 く親子至参璽幽

スプーンー杯の幸せ

フ秒装ンゴチャレンジ

バン鈎り 50M走

間含世角 :東燃公民館 鴛0導鸞～T導導…008T
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発行日 令和 6年 9月 1日

発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )

内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

*状況により、やむを得ず急逮中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報およびホームページに掲載することがあります。

5年ぶ月に開催する

『こう‖たここも春つ‖』
を一緒に盛り上ff春せんか?

日 時 :令和7年 1月 25日 (」ヒ)…前日準備

1月 26日 (日 )…こどもまつり当日

内 容 :会場の誘導、各ブースのお手伝い、等

その他 :11月、12月にある実行委員会に参加ください

募集期間 :9月 3日 (火 )～ 9月 30日 (月 )

公民館窓□又は電話にて

(月曜日と祝日の翌日を除く)午前 9時～正午、年後 1時～5時

.=

東林公民館からのお知ら世

諫麒鼈咤蟷了輻鰈褥漑繹 ξ
(Mな。ね畿翁m)

今和7年 3月 8日 (土)午前 ll時～午後4時

3月 9日 (日 )午前 :0時～午後3時

※時間は変更することがあります。

※参加希望団体は申込みの上、第 :回・2回の実行委員会に

必ずご出席ください。

第 |口文化祭実行委員会 l:月 2日 (土)午後 1時30分～

募集期間::0月 l日 (火 )～ !0月 27日 (日 )

公民館窓口で申し込み用紙を配布します。

東林公民館創立50周年記念
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骰棘趙兆褥 燒肱 陽躊躊椰謳核

東林スポレタ大会

開催日:令和日年1口月2●日 (日 )

午前9墜笠午後3時 亜天空上

昼食1菫昼皇
=奎

壺睦璽地塾」菫主主三休憩所有

場所 :東林小学校校庭 参加費 :無料

対象 :館区内在住。在学 (小学校 1年以上)の方

募集 :3名で 1チーム (定員 150名 )
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ターゲットボ■手ャ
*借り物競争は未就学児の参加種目です。

親子2名～3名まで参加出来ます。

賞品も:R山あるよ r
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団体得点競技

機

警鸞饂
鶉

個人順位競技

募集期間:9月 10日 (火)～ 10月 10日 (木 )

よ

ストラックアウト

パ
タ
ー
ゴ
ル
フ

ストラックアウト

パターゴルフ

輪投げ

スプーンー杯の幸せ

フラミンゴチャレンジ

バン釣り 50M走

子で参加)借り物競争

問合せ先 東林公民館 8042-744-0087*月 曜日と祝日の翌日を除く、9:00～17:00

(正午～13:00を除く)
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ターゲットボッチャ
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『 ～心と体の活ll生化～

鰊
誰もが参加できる「ボッチャ」のルールを学び、一緒にゲームを楽しみましょう !

開催日:令和6年〈3日間コース〉
講師 :比嘉 敏恵氏 (健康づ<り普及員)

① 10月 9日 (水)②10月 16日 (水)③10月 23日 (水)

時間 :午後2:00～ 3:30

場所 :東林第1地域包括支援センター交流室
(東林間5-5-1)

定員 :15名 (申し込み順) ※参加費無料です

申し込み日:9月 1日から(定員に達し次第終了)

対象 〈お申し込み。お問い合わせ〉

東補第 1地壇口括支援センター

電話  042(740)7708
平日 午前9時～午後5時 まで

できるだけ3日 間参加できる方 。医師から運動制限指示のない方

上鶴間4～ 8丁 日、東林間1～5丁 目にお住まいの65歳以上の方

※この事業は市の委託を受けて実施しています

持ち物:汗拭きタオルロうわばきヨ飲み物
★座学の他、体を動かす事があります。
マスク着用の上、運動しやすい服装・靴で

ご参加ください

☆クルーカードで見つI十る☆
～私がして暦しい介護、して膠しくなら1介護～

介鷹家族の鍋い

みなさんはご自身が介護を受ける立場になったらどのようなことをしてもらいたいです
か?今回の介護家族の集いでは47枚のクルーカードを使用し、より良いケアの手がか

りをみんなで探します。クルーカードとは介護を題材にしたカードゲームです。ご自身
の価値を見直し、自身が受けたい介護を見つけてみましょう。

:令和6年 9月 26日

:午前10:00～ 111:30

:東林第1地域包括支援センター交流室 (住所 :東林間5‐ 5‐ 1)

116名 (申 し込み順)

対象 :廂饉■:-6丁日、上鶴日にお住まいて介■をされて

い0こ憲薦を優先させていただ書ます。

申込み〆切 :9月 20日 (金)持ち物 :上履き、飲み物

★ この事業は相模原市の委託を受け実施しています

日

間

所

員

催開

時

場

定
繭

‘・蝙
．贔

(ケ ア ランニングルーセント

くお申込み 。お闇しヽ金わせ>

場咤颯鷲鑢菫隆鸞ン鬱…

哩雛 籍42(7轟難)77◎8
平鶴 警鱗議:0繊 ～ 黎畿 5:0参

☆☆☆ 「ごみ・資源集積場所」をきれいに保ちましよう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう !

ごみ・資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに

引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を:           相模原市自治会連合会

′

ろ

講 師 根岸美緒先生 主任介雛支援専門量)

鬱脚鸞 饉料



膠ζ靱脩鯰鰺魃躙颯鯰饉儡脩鰺魃瘍鰈躙濶涎濶鍼悛
季節嫌 懐かしい歌を歌ってみんなτ楽しい時間を過ごしましょう r

お申込み

お問合わせ

| |

=‐ ||`

10

蒟餘
颯硫初めての方でも大文夫 !

気軽
`乙

太極拳を楽 tむながら、体を動かtま tょ う。

颯 仁 黎 睫・ 礁 黎 鰈 爾 鷺 憲蛛 ～ 轟 :

※予告なく、開催日時を変更する場合がどざいます。予めご了承ください。

I対 象 :おおむな 65饉以上

1参加賣 :各 500円  :定 量 :23名 (先覇順 )

i購 爾 ]三溝 古議え :持 ち物 l動 きやすい巖装

[会 場 :東林ふれあいセンター 2階 多震的菫
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7(木) 14(本 ) 午

“

パ ソ コ ン 入 円 1

(パソ コ ンの 暮 ■ ) 2(水 ) 9〔水) 年 崚

21(本 ) 28(本 ) 午

“

パ ソ コン入 自 I
(パソコ ンの囀 露 ) 16(′彙) 23(オ

`)
年 後

8〔金) 15(金 ) 午

"

ワ ー ド入 円 I

(文章 作 成 ) 3(本) 10(本 ) 年 後

〔と

`2(1柱

) 29(1餞〕 年 助ワ ー ド入 博 Ц

(寮と菫 像 ) 17(本 ) 24〔丼氏) 午 餃

3(本 ) 10(本 ) 午

“

エクセル入円 I

(デ ータ入力) 8(金 ) 15(`餞 ) 年 後

17(ホ i) 24(丼 :) 午

“

エクセル入円 ■
(データ活用) 22(金 ) 29(1餞 ) 午 螢

5(大) 12(火 ) 年 m′ヽワ ^― ポ イ ン ト
入自 21(月 ) 28(「 ]) 年 後

6(水 ) 13(水) 年 ロ
スマホ入 円 :

(基本 と写 ■ )
ArKfrdd 8(火) 15(火 ) 午

"
午 働

(■本 と 言 真 )
4(金 ) 11〔ヨ≧) 0(ホ ) 13(水 ) ■ 後

20(ホ :) 27(水 ) 午

“

スマホ入 円 I
(■障゛L」●●吝)

A ndrdd 22(火 ) 291(メ4) 年 後

年 働
スマ ホ入円 ■
(■饉や口¨ 零 )

iFを■(r、o 18(金 ) 25←金) 20〔水) 27(水 ) 午 驚

‐
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難麟藤 :

燒踪鰺琲鰺鰺
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令 和 6年 10月・ 11月
受講 生 募 集

・ 初 心 者 歓 迎 しま す 。 講座内容の説明

鼈
0

◆ 会 場 、ご 予 約 、お 問 い 合 わ せ
シ ル バ ー 人 材 セ ンター 南 事 務 所

=■
042-745-2158

申 し込 み 締 切 日
希 望 講 座 月 の 前 月 20日 まで

受 付 1月 ～ 金 曜 日 (祝 日を除 く)

午 前 9時～ 午 後 5時

・ 最 低 開 護 人 員 2名

◆ 講 座 時 間
。年 前  : 9:30～ 12:00

・ 午 後  : 13:30～ 1610

″り
/

ています

(受付時薦

(衝面藷「ヽ東林第2通痙とその周辺に
‐`‐イ※1定羹を饉えた場合はt束林第2地区

。ヽ

加藤由美子先生 像機酢 ヒカなストCttD薫嶽公轟驚 1着 多目的ホール
住まいの

稿議 瑠踊鬱町|)

となる場・合があります。

Q∋犠轟耀0た22藪ヵ午前:0

お寵議またはこ来誘にて10潟

-7‐17
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ロ さがみはら市民活動フェスタ第 19
「どこ行く、何する?秋 TIME」 市内で活動している

ボランティア団体がパフォーマンスやブースを出展

しています (雨天中止)。 親子ふれあいの広場と共同

※ ご来場は公共交通機関をご利用 ください。趙

淵野辺公園へGOl

【問合せ】さがみはら市民活動サポー トセンター

開催。秋を できるイベントです。

10月 6日 (日 )

9:30～ 14:30

E-mai I sagami. saposen@i ris. ocn. ne. jp
T E L  042-755-5790

講座 午後 1時 30分～ 定員40名 テーマ :鶴ってな鶴 ‡畿鷲饉餞繭

_″´̂ n_   古ぃ^^…  弁護士、司法書士、社会福祉士、行政書士、税
十後 3時～  疋員ZU潤  理士による成年後見制度に関する個別相談会相談会

税醸壼10月 5日 (土 ) あ じさ い 会 館 6階 展示室/中央区富士見 6-1-20

社会饉被壼11月 9日 (土 ) 津 ス 丼 保 健 セ ンタ ー 2階 集団指導室/緑区中野 613-2

雹濃書董11月 16日 (上 ) 南 保 健 福 祉 セ ンタ ー 2階 集団指導室/南区相模大野6-22-1

籍酸甕壼12月 14日 (土 ) 緑 区 含 同 庁 舎 4階  集目指導室/緑区西橋本 5-3-21

さがみはら成年後見 。あんしんセンター  電話 :042-756-5034C
_な機

`

● 込み・間含せ :社会福祉法人相模原市社会福祉協議会

奪郡 6

看 護職復職支援「復職技術研修会」

注射、BLS(一 次救論処置)な ど基礎技術の実習を通じ、復職に向けた看護知識につ

いて学べますc

日 日寺 10月 27日 (日 )午前 9時 30分から午後 2時まで

復職の1固別相談も開催 しますc

場 所 相模原看護専門学校 (南区新磯野4-1-1)
小田急小田原線「相武台前」駅からバス「相武台クリーンパーク」行、終点下車

ヌ」 象 俣健師 。1lD産師 。看護師 ◆准看護師の有資格者

定 員 20名 (申込順)※ 10月 18日 (金 )まで |こ 電話、ホームページ等から市病院協会事務局ヘ

参加費 無料

その他 託児・駐亜場あり

〔間含せ 。申込】

相模原市病院協会事務局   電話 042(755)0531

θ

轟
‐壼



問い合わせはこちらから↑

☆ 親子で手ぶらキヤンプに参加 して楽 しく防災を学んでみませんか ?
■開催 日 :2024年 10月 26(土 )、 27日 (日 )

■場所 :さがみ湖MORIMORI ドローンフィール ド相模湖

■主催 :キヤンプ Xド ローン+防災イベン ト実行委員会

■後援 :神奈川県 口相模原市 コ相模原市教育委員会 口日本防災士会神奈川県支部

■料金 :イ ベント入場無料 (コ ンテンツごとに一部有料)

■お問い合わせ :上記の公式 LINEアカウントか下記へお問い合わせください。

(公社)相模原法人会事務局 TEL:042-755-3027
サバdz″

鰈 祠

輻

ノ▲、

″曇ヒ

第 21回相模原お店六賞 投票受付中 r

<投票期間 :令和 6年 8月 20日 (火)～令和 6年 10月 20日 (日)>

相模原お店大賞は、地域商業の活性化と

消費者へのサービス向上を目的に、相模原

市内で小売・飲食、サービス業を営んでい

る店舗の中から、地元を愛し、地域貢献に

取り組み、相模原市をリードしていくよう

な、個性的で魅力ある店づくりを行つてい

る店舗を表彰する事業です。

投票は①公式ホームページ②インスタ

グラム③X(旧 Twitter)④郵送 。FAXの

4種類で行つており、投票頂いた方には、

回

【お問合せ】

相模原商工会議所「相模原お店大賞」実行委員会

TEL:042-753-8135

Mail i omiseOsagamihara― cci.or.jp

抽選で総額 30万円相当のプレゼント (商品券・クオ

カード・さがみ湖 ЮRI MORIチケット)が当たるキャ

ンペーンも実施しています。ぜひ、ご投票ください !

詳しくは公式ホームページヘ !!
https://sagamihara― omise.com

蝙彦巡磯饒鵞.綽罹躊尚ざ輌馘檸瞑 献輻隕滸帷;仁|ゃメ臀鞣鰺構は蝙麒吻鼈
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趙顆骰につ鮨ては餞鰺鞣雹なしょう
～認知症とともに暮らせるまちへ～

今年の 1月 1日に『共生社会の実現を推進するための

認知症基本法』が施行されました。

認知症とともに、希望を持つて生きるという『新しい認
知症観』や認知症基本法の理解の促進、認知症のある人の

想いを伝えてい<ことが必要とされています。

9月は「認知症月間」です。市内でも様々な
イベントを行っています。是非ご参加<だ
さい。

イベント|こ関する  R∪ N伴 |こ 関する  その他認知症に関する

情報はこちら    情報はこちら     1青報はこちら

【問合せ】 相模原市 地域包括ケア推進課 在宅医療・介護連携支援センター Te1 042-769-9250

共生社会を実現す

るため、この機会に、

自分事として考えて

みませんか。

子育てのお手伝いをして<ださる 援助会員を募集しています !!
遼直宝墜笠びE:童整重菫堕塑盛の圧獲轟菫

=互
奎貸し玉≦ださい !

フアミリー・サポート・ センターでは、子育てのお手伝いをしてほしい「利用会員」に、お手伝いできる「援助会員」を紹介します。

援助会員は、利用会員から 1時間 7αD円～9ⅨD円の謝礼を受け取ります。

援助会員に登録するためには、入会説明会の参加と次の講習会 (3日間)への参加が必要です。
HPからセンターの仕組みを動画で視聴できます

1日 目 10月 28日 (月 ) 9時 30分～15時
南区含同庁舎

3階 講堂
2日 目 10月 29日 (火) 9時 30分～15時 30分
3日 目 10月 31日 (木) 9時 30分～16時

1翼募降多ヮ翠
`辱

√『貝皇蔦証璽矛霜
午後5時)電話:042-730-3885

(市社会福祉協議会内・相模原市委託事業)メール :」nmlso[22@sagomiho「望三hishoky919「・jp

保育施設や児童クラブ、習い事の送迎 援助会員の自宅で子どもの預かり 利用会員宅で子どもの見守り

緑の募金運動にご協力を !

緑の募金運動とは?
「緑の募金による森林整備等の推進に関する法律」に基づき、全国で実施されている募金

運動です。集められた募金は、県内・市内の森林整備活動や緑化の推進、被災地域の復旧・

復興などに活用されます。

募金方法は?
(公財)相模原市まち コみどり公社までご連絡ください。振込用紙などをお送りします。

ヽ

′

′

ノ

′ヽ

′

ヽ

ヽ

ヽ
ヽ

◆公益財団法人相模原市まち・みどり公社

〒252-0236相模原市中央区富士見 6-6-23

TEL 042-751-6624(み どり推進課)

FAXi 042-751-2345

′′

:

ヽ
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一墜 会 場

募金は

鐘時受付中です I



区社会福祉協議会か_らお知ら

東林地区在住の 80歳以上の皆さまに

(西暦1944年・昭和19年9月 16日以前に生まれた方が対象)

9月 中旬頃から、民生委員・児童委員が

対象者の方へお祝いの品をお届けします。

主催 :東林地区敬老事業実行委員会

″ ヽ
′1 /申V

地区敬老事業

第 19号

♂.ヽ

心 tヽノ

あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと。備えてほしいことをシリーズでご紹介 します。

第 19号 は、「わが家の避難先を決めておこう |」 をご紹介 します。

洪水や上砂災害のおそれが高まった場合、命を守るために安全な場所に

避難する必要があります。しかし、小・中学校や公民館など市が指定 している

風水害時避難場所に行 くことだけが「避難」ではありません。事前にわが家の

避難先を決めておきましょう。また、密集を避けるためにも、親せき ,知人宅
などへ分散避難を検討 しましょう。

(詳細はさがみはら防災ガイドブック 13ページを参照 ください。)

東林地区連合自主防災隊

〃
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お問合せ先:東林地区社会福祉協議会 事務局

目1042-705中3315(平日 9時～17時 )

祓響餘
「さがみは
するなどt 日頃か |!
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https:/′www.odasaga口festa.colT1/

主催 :おださがロードフェスタ実行委員会

後援 :相模原市、座間市、相模台地区自治会連合会、相模台商店街連合会、座間市商店会連合会、相模原商工会議所、座間市商工会、(公社)相模原法人会、(公財)相模原市民文化財団

6日イベント

5日のエリアに加え、サウザンロード全体

平塚信用金庫駐車場・公民館

サウザンロードパレード

路上パフォーマンス キツズコーナー

サウザンロード模擬店 キッチンカー

瞑
‐
爾

L:型

スタンプラ:「―
(10周年特別イベント)

参加型イベント

10)「仮装コンテスト」に投票しよう!

0「ご当地キャラ」と遊ぼう!

ステージイベント

模擬店

相模原市市制施行 70周年記念
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ラクアル・ペアナード,市道南台30号線

市道南台30号線模擬店
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1日 目(5日 )会場 :

′ (メ インステ…ジ):
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仮 装 コ ン テ ス トに 参 加 し よ う

※ 投票部門のエン トリーは事前申し込みとなります。開催日当日は投票のみ行います。
エン トリー写真は開催日 (10月 5日 、6日 。各日 10時から 17時まで)に ラクアルオダサガ 2階
デツキ (湘興八ウジング横)に掲示 します。

※ 掲示 した写真については、ラクアルオダサガ 2階デ ッキ (本部テン ト隣)に投票所を設置 し、
来場者による投票を実施 します。

(投票実施時間 5日 10:00～ 17:00、 6日 10:00～ 15:00)
※ 投票部門では、得票数を審査の対象に加味 し、実行委員会の総合的な判断で受賞者を決定いた します。
※ 投票部門のグランプ リ等受賞者は 6日 16:30か らの表彰式で発表 します !

※ インスタ部門ではインスタグラム上での 「いいね !」 の数も審査の対象に加味 し、実行委員会の
総合的な判断で受賞者を決定いた します。

※ インスタ部門受賞者は 10月 7日 以降におださが□一 ドフェスタ公式インスタグラム及び
ホームページにて発表いた します。

饒琥インスリ部門 投票部門
『 #おださが□―ドフェスタ2024仮 装コンテスト』 専用エントリーフォームから必要事項を

をつけてインスタグラムに写真を投稿しよう !

電i活」昆罐

~:9月
9日～ 10月 6日 17時迄

入力して仮装写真をアップロードしよう!〔コ

鷲ii型慣:鴇

~:9月
9日～ 10月 4日 17時迄

エントリーは
こちら

靱憫トトゴ十~夕エユト
おださが尋秘宝編

0ユタンプ呻昔紙をゲットせよ !

日 1日 個仰ミッション1こチャトンゴして、ュタンプを集轟よ |

□ 圭て暉ユタンプを集めて「おださが昴秘宝」をゴットせよ !

盪鰊

槙晨店
飲食スペース
パルーン・手島

仮護投票籠機姜林大手
チャレンジヨーナー
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わくわく
相模原市立東林ふれあいセンター

■置目 11

‖特集記事「認知症について考えよう!」

I連載⊃―ナー「こうりん倶楽部」センター活動団体紹介

19月 以降のイベン ト紹介

No.30 12024

▲ ふれあいサロン 脳 トレ体操の開催の様子
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9月は世界アルツハイマー月間

認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が損傷を受けたり、働きが悪くなるために、

記憶力や判断力などが低下し、日常生活に支障が出ている状態をいいます。

一一

■
認知症つてな :こ ?

「認知症サポーター」つてなんだろう ?

認知症サポーターは何か特別なことをする人ではありません。認知症について正しく

理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族を温かい日で見守る「応援者」です。

その上で、自分のできる範囲でサポーターとして活動しています。

認知症サポーター養成講座で得た知識を生かし、近所で気になることがあればさりげなく

見守る、まちなかで困つている人がいたら手助けすることも立派な活動の一つです。

(出典「認知症サポーターキャラバンメイト」https://www.caravanmate.co m/aboutus/)

II●1■■「●●||■■II■
'I■
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「認知症サポーター」 :こはどうやってなるの ?

認知症サポーター養成講座を受講すると、認知症サポーターになることができます。

東林ふれあいセンターでは、9月 28日 (土)に認知症サポーター養成講座を開催

します。ぜひご参加ください。

認知症サポーター養成講座

9/28(土 )

10:00′～11:30

正しい知識と理解を持ち、認知症の

方をサポートできるように学びます。

回■蒙18歳以上鵬回劃無料

□ 目120名 (先着順)

圏日□筆記用具

曖■日11階 ふれあい交流室

平成 27年の相模原市キャラバン・メイ ト

連絡会発足時より、地域住民の方、商店、

企業、学校など市内様々な場所で、認知症

になつても安心してくらせる相模原を目指し、

認知症サポーター養成講座の講師として

活動しています。

お申 し込み・ お問い合わせ

相模原市立東林ふれあいセンター 1階窓口

¬EL 042… 745… 7660

相模原キヤラバン・ メイ ト

辮l

認知症ケア専門士

辻丸 佳代子
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IL■ 認
認知症について知つていても、いざ自分や身の回りの人が認知症になつた

ときは、どうすればいいでしょうか ?認知症サポーター養成講座の講師ヘ

気になる認知症の疑間をお聞きしました !

Q認知症かもと思つたら、どこに相談すればいい ?

⇒気になることがあれば、そのままにせずに、受診や相談をしましょう。

かかりつけ医や、地域にある「地域包括支援センター」に相談すると良いでしょう。

相模原市内には 29か所の地域包括支援センターがあります。

Q症状の進行を緩やかにするにはどうしたらいい ?

⇒ 1:「定期的に健康診断を受けて病気の早期発見に努める」

地域包括支援センター

ー覧はこちら

2:「体を動かして認知症になつても楽しく元気に暮らせる備えをしましょう」

3:「聞こえにくい」状態を放置しないようにしましょう

4:「お酒は楽しく、適量を心掛けましょう」

5:「社会とのつながりを持ちましょう」

(参考 :相模原市「もの忘れの進行を緩やかにするために」冊子より)

Q認知症になつたら、どんな支援や制度が利用できるの ?

⇒認知症になつたら何もできなくなるのではなく、できにくくなることがある一方で、

できる事もたくさんあります。できる事を保ちながら楽しく生活できるように、地域の

サポートや介護保険制度、成年後見制度など、本人に合わせた関わりが必要です。

家族だけで悩まず、地域包括支援センターなど専門機関に相談することをお勧めします。

祠

元気いきいき体操

9/129(日 )

10:00′ ′ヽ11:00

認知症予防として、イスに座ったままできる運動
などを行います。

因■蒙65歳以上 圏回司無料

‐ 瓢20名 (先着順)園日日運動しやすい服装

際■日11階 ふれあい交流室 圧E□ Sawa

(木)がら申し込4受付開始

ふれあいサロン

脳 トレ体操

毎週月曜日

10:00′ 3ヽ10:30

座ったままでもできる簡単な運動や頭の体操を

行います。

団■蒙50歳以上 圏回劃無料

医‐ 20名 (先着順)田■И運動しやすい服装

鵬■日11階 ふれあい交流室

9月 より、認知症にまつわる展示を開催 !

パネル展示や冊子の配布を行っています。
脳トレ問題にもチャレンジしてみましょう!
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東林3、ねおいセンターで、活動する団体紹介

No.6

貶辣は一年轟

鞣傷鞣膠了嘲鰤褥嘔鰺

籟藤瑕塚鰤鶉鰤
神奈川高齢者体育会というのがありまして、その支部が相模原に 3つあり、

その第一支部の中の 1つがこのサークルです。発足としてはこのサークルの
指導員の方が、12年前に神奈川高齢者体育会の指導員になつた際に相模原支部
の教室として活動を開始しました。

当初は10名程度のメンバーが参加していました。メンバーが入れ替わつたり、
またコロナ禍でサークル自体がお休みになつたりと紆余曲折あり、今は 15名程度
で活動しています。メンバーみんな仲良く、この会が楽しいから続いています。

日□明日D
高齢者ですから、健康に気を付けて、みんな仲良く活動することをモットー

にしています。「人との繋がりを持って、支え合う。」「みんなで集まつて、顔を
見て安心する。」そういうことが大切だと思つています。サークル活動中には、
雑談する時間として休憩時間もあります。それを皆さん楽しんでらつしゃいます。
おうちでは1人の方が結構多いので、だからここへ来て、楽しくお話ししています。
体操としては、まず準備体操、体を慣らすような感じで、ス トレッチ系を行い、

その後はリズム体操、フォークダンスなどを行います。今の時期は (神奈川
高齢者体育会の)体育祭が 10月 の中旬頃にあり、体操やダンスを発表するため、
その練習をしています。また具体的には、リズム体操は演歌や歌謡曲のよう
にリズムに乗れる音楽に合わせて振り付けを行い、体操しています。フォーク
ダンスでは、今はコロナの関係で手を繋げないので、雰囲気を重視して踊つて
います。その他は、基本としてス トレッチ、ラジオ体操や NHKの 「みんなの
体操」、神奈川高齢者体育会の体操、足の体操を毎回実施しています。

やはり 1番大事なのは仲良く、人とのつながりを持つことです。次いで
健康でいること、体が資本なので、元気でないと気持ちも沈んでしまいます。
そのため、我々は、みんなが仲良く健康の維持するために、日々活動しています。
毎週水曜日10時から練習を行つています。興味のある方は見学に来てください。
お待ちしております。いつしょに楽しみながら運動しましよう。また、10月 の
神奈川高齢者体育会の体育祭もありますので、そちらもぜひ見に来てください。

いきいきク ラフ体操会

【活動 日程】 毎週水曜日 10:00～
【活動場所】 東林ふれあいセンター、東林公民館
【お問い合わせ】 家崎 TEL:042-746-3360/尾 形 TEL:042-745‐ 2288
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|ふれあいサロン

|ゆ つた リアー トの時間

1毎週金曜日

110:00′ ′ヽ11:30

ぬり絵や折り紙、ちぎり絵など
色々なものを楽しみましょう。

□■因 どなたでも
1参回劃無料

礎‐ 20名 (先着順)

圏■図 1階 ふれあい交流室

鵬■轟東林ふれあいセンター職員 |

健康太極拳

毎月第 204金曜日

13:30～ 15:00

初めての方でも大丈夫 !

気軽に太極拳を楽しみましょう。

おおま)ね

□ 6■歳以上 参回ヨ

“

00円

憂■目123名 (先着順)

闘□□運動しやすい服装

目■囲12階 多目的室

屁■轟三浦さきえ

東林おはなし会

19/22(日 )

15:00′ ′ヽ16:00

季節に合わせた絵本の読み聞かせ

と工作を一緒に楽しもう。

口■因 どなたでも

参回司無料

医■目115名 (先着順)

罷■開キッズスペース

E瓢巨置おはなしのポケット
■.

※画像はイメージです。

,f\E | -t >7- Fzr> F

ハロウィンをテーマにした、オリジナ | |ベラン父 庭先などで楽しむ「ハン 夜の時間を充実させよう!

ルのガラス作品をつくろう!

※別売りのランプスタンドで、ハロウィンランプとしても使えます。
ギングバスケット」をつくりませんか。   ヨガで楽しくリフレッシュしませんか♪

|ガラスでつくる

9/1221(l≡l)

10:00～ 12:00

団 ■ 困 1小 学 生 以 上 (小学 Ⅲ 2年生は保護者同伴)

参回園 2,500円

腱■目112名 (先着順)

罷■囲12階 工作室

秋薫る
ハンギングバスケット

10/27(日 )

9:30′ ′ヽ12:00

墨■蒙18歳以上参回瓢 5,200円

医■罰15名 (先着順)

困□И汚れてもよい服装

選■囲11階 ふれあい交流室

リフレッシュヨガ 【11月】

11/209016023毎 (土 )

|【ステッフ
°
アッフ1 17:45～ 18:45

1【 ビギナー】  19:00～ 20:00

墨■蒙18歳以上圏回司各2,800円

腱‐ 20名 (先着順)

□ □屁コ ョガマット供し方は貸出可、運動しやすい服装

蔭■囲12階 多目的室

屁ヨ匿鵬Sawa
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屋■瓢四方享子(グラスインザわ卜) 職■孤前田恵美 (Garden&Tea主宰)

■__.______

窓 口 も しくは 電 話 に て受 付     ※各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。 ※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。
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2

● 脳 トレ体操

3 がカラオケ:4 5 がカラオケ:6
夜の
フラダンス 薇リアートの時間

7
‐ リフレッシュ
ヨフヨガ

14
ハ リフレッシュ
ワ ヨガ

鯰:家量
らつ に蜀

屁辣ヘルシー罐爾エクササイズ :

15J

おもちゃ・絵本
とりかえっこ

憲:象見:[:本 :

鱗 ノ` カラオケ: ■■
:上 上

:● :晟
らつ

:●銚l毎ズ

18
M量 はつらつ
婢購教室

陪繹ヘルシー
願`“エクササイズ

25
爾鶉はつらつ
黎耐教室

鰺鶉ヘルシー
罐爾エクササイズ

12が カラオケ

● 裂 懇 ンス

13
C)|ア

ー トの時間

● 健康太極拳

16 敬老の日:17が カラオケ

C)脳 トレ体操
:

23 振替休日:24が カラオタ

●脳トレ体操:●夜歩き会

30    :‖
● 脳 トレ体操

:

20    :21
●アートの時間:● 罫

レッシュ
1.9♂ ガラオケ

● 裂 レ ンス

1へ
^  

秋分の日

1∠∠ けおもち…鉢
1      

“

口 とりかえっこ

1‐ ハロワィン
:リ アートスタンド

:..■.副A.k含 ..

:2Q J勤就っ瞥
l L‐ ヽ′

:』h元気いきいき

:▼ 体操

26がカラオケ

● 裂 懇 ンス

27
0)ア ー トの時間

●佃襄メせ亜拳

遊聰

瘍

蟷

認知症
サポーター

リフレッシュ
ヨガ

ギ，摯
．轟

．

「
Ｌ
『

中
■
¨

講座の詳細については、ホームページまたは窓口・電話にてお問い合わせください。
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相 模 原 市立 東 林 ふ れ あいセンター

:〒 252-0311相模原市南区東林間 1-22-17

:042-7∠15-7660

:042-745-7661

:https:〃www.torinfureaicentencom/

:午 前 9日寺～午後 10時 (受付は午後 8時 まで)

1毎月第 2月 曜日 (月 曜が祝日の場合はその翌日 )

年末年始 (12月 29日 ～1月 3日 まで)

指定管理者 ヤオキン商事株式会社

センター
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小田急江ノ島線「東林間駅」から徒歩 12分

小田急小田原線「相模大野駅」から徒歩 17分

「小田急相模原駅」から徒歩 13分

F・ ■■`■|十 :=す●■l tl懸嚢難

神奈川中央交通「旭町」バス停下車徒歩 6分

コロナ 5類でも基本的な感染対策を!

渕

公式ホームベージはこちら >>>

X (lE Twlttor) lnstagram

辮

蠅  饉
詳しくは市HPヘ

‐1日 イベ ン トカ レ ン ダ ーー‐   ′ J   , =1当 日受付 洟蜀 事前受付

■  けおもちゃ・絵本
上  `と りかえっこ

9

休所日

式 SNSに て 発信 中 !!

′
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am.10100 START!
(9:45‐ 3支笛「まι
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am.9:30開場

会場 束林 +常棧 棧皮

両天中止
(小焉0理合は、内容t奮 更し■―書B叩 ィ七)

主催  東林 ふ 3さ とまつり実行委員会 042-744-5187

自 治 会 交 流 大 抽 選 会 !配 布対象は自治会加入世帯です。(1世帯1枚 )

〈抽選方法 〉①チラシを直接抽選会場までご持参ください。②クラフトパンチ後、抽選券を交付します。

〈抽選券交付場所 )東林小学校 校庭 総合受付横

東棒公民館

劇立50圃年書8念

〈抽選券引換日時〉令和 6年 9月 29日 (日)開会式終了後 (10時 30分ごろ)～ 13時 30分まで
(但し、13時 30分前でも、先着 1,000名で締切)

※ 当日このチラシを忘れた場合は、抽選券を交付できません。(コ ピー不可)
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鼈始難難

霧◎番60

霧012懲

鵞◎:S渉

奪4‡ 蜻◎

稽4:3⑩

鸞設震示

⑮
会場内及び
周辺遭路
禁煙

プ簸グ静ム

鐵 i晰》R (9:轟 5～ オープニング'演
奏 どう會メん鼓饉難/′鶴の金フレンF鼓鱚隊 )

ノ《当諸驀写≫木

'鼓箇鐵:こ 轟る討薔押レ演農 (装 う呼ん鍍饉隊、鶴の金アレンド譲饉障)。 地元遭 i■ よる露霞波議書ジ
・ANCO ttanCe Styte(キ ツズダンス)・ む:L,11:子 (チアダンス)・ 築:趨 s ttatte.COX(キ ッ夏ダンス)

苺烙‡「y ttar(チアダン員)・ 難がどっと鍾◎絨 (ジ ャズダンス)FマジシャンTo晦攀vA(マ ジック)

'菫糠小学校 苺菫瀧大‡震緩中等鷺邸歌農轟菫露

饂艤鷹
。焼きそば 。`ビール・缶チューハイ・ラムネ 。飲み幹 かき氷 。水あめ 。当てくじ 。ゲーム 。おもちゃ 。チデミ 。革製品
。バンチボール・射的 。綿菓子 。フランクフル ト・ チュロス・ 玉こんにゃく 。もつ煮 。フライ ドポテ ト・イカ焼き 。キンパ他

臨麿団体・菫継闘自治会・専本闘醸総 。菫自治会 '総南自治会・翠ケ重醸治会 '公民館簿育襲。とうりん叢饉隊・交通安全母の会 ,菫舞わかな会 ,

レモンタイム
=房

・確模漂法人会大諄菫支部・根っこの会 ,お難 がさくら簾り実

`青

委員会 ,韓国酒場 因0響L,炎家 ,粟林轟蒸ッとスペースpiece

進抒釉工作 機心が画―ナー
。紙とん1麟

'。 鋼諾謁。缶|がつくり。お警モ置。折り紙 峰
:す ん菫 。こま回り崚験奢矢

饂燒渕―ナー
痣漏購率乗車体験。

,議難露震を着て言こ念撮影崚ご皐曖鑢寧彙車饉蜆爆ご雄鍵鰺体験

鈴斃覇―ナー

東林地区自治会運含会/東林地区社会福祉協議会/本醸 原市戦るし曜 挙推進協議会
東林第 1・ 2地域包括支援センター/東林地区民生委員児菫委員協議会

又 》繭罐雹鑓爾hな癬曲な量壕鉤 曲転薫 蓼ギツト豫奮爾グなどが轟える曲;台会量は定のま農選会//講鰻をま轟画をご確認くださもヽゅ

薇了予饉

なり』はiし ,な晰‡ 特すきな畿孟、こう警』ん～
東林小児童、林間のぞみ幼稚園園児、相模翠ヶ通幼稚園園児iこよる、
ふるさと東林の好きな場所等を絵で紹介 l

N

髄輪場

出入回は 2カ所です
※駐輪場は lヵ所です

主催/東林ふるさとまつり実行委員会 TEL.042-744‐ 5187
協力/東林小学校 東林瞳区曲治会運禽会 鵬ヨ
*お願い :会場の敷地内・周辺道路は禁煙です。皆様のご協力をお願いします。こまめな水分補給など熱中症対策にご協力をお願いします。0/´
*当日の内容は変更する場合がございます。

ステージ

パフオーマンス轟 |ジ ア

こども

工作炒

遊び
職一ナ

受付・救濃

抽選券

交付場所

啓発
澱―ナー

撥 舎

体
は
二

薔∫
ア

休 憩 =IJア

賤  鷺 應

罐 饂 爾 鰺 纏 橙 購

※駐車場はありません (お車・バイク・電動キックボードでのご来場はご遠慮ください)

修 育 鑢

月に|『]

私の 体験

推しふ機

IE:『 ]

鰊饉量は黛場

1鶉1標1機|

轟1薫1壌|

1蝙蓄鑢|1畿

艤1筆1艤|

↑1會


