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令和 6年 7月 1日

自治会法人
∠、  F
蓄 ( 1更

環境部長

東林間自治会

田村 久司
斉藤 真也

クリーンデーお休みのお知らせ

会員の皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。

日頃より、地域美化活動へのご理解・ご協力を頂き誠に

ありがとうございます。

さて、8月 のクリーンデーはお休みとなります。

ご近所 りの清掃等については引き続きご協力頂きますよう日

よろしくお願い致します。

9月 のクリーンデーは 8日 (第 2日 曜日)

を予定しております。



回 覧 令和 6年 7月 1日

敬老のお祝い申込み
自治会法人 東林間自治会
会   長 田村 久司
福祉 部長 阿部 匡秀

ヽ

今年は早くも30度を超える暑さでございますが、皆さまお元気で

お過ごしでしょうか。

自治会では毎年ささやかではございますが、節目の方々を対象に敬老の

お祝い品をお贈りしております。

下記対象年齢をご確認の上、別紙申込名簿に記入 して下さい。

(お祝い品は回覧による_自 己申告制となっておりま茂)

なお、生年月日の月日を記入したくない方は、生まれ生のみを記入して下さい。

お祝い対象童  (下記該当年齢をご参照下さい。)

☆77歳 〔喜寿〕 日召和 22.1.1生 ～ 昭和 22.12.31生

☆80歳 〔傘寿〕 昭和 可9.1.1生 ～ 昭和 19.12.31生

☆88歳 〔米寿〕 昭和 11.1.¬ 生 ～ 昭和 11.12.31生

☆90歳 〔卒寿〕 昭和 9.1.1生 昭和 9.12.31生´ヽ′

☆99歳 〔白寿〕 大正 14.可 .1生 ～ 大正 14.12.31生

☆100歳〔百寿〕 大正 13.1.1生 ～ 大正 13.12.31生

ロ注)班長は 覧後、記載がございましたら、区長へお届け下さい。

/



申 込  名 簿 (令和6年度 )

東口西・南・北 区 班

1)77歳  80歳  88歳  90歳  99歳  100歳の方はこちらにご記入下さい
氏    名 住 所 生 年 月 日 年齢 電   言舌

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

明大昭

注)班長は7月 20日 までに区長へ名簿をお届け下さい。

ヽ
●■

`



鶯儡埒儡疵冬慾贔瞼釉
=0

_|■|= ■夕,,

反射材素材を使つて、交通啓発グッズや、

缶バッジをつくります

○おきわ‖さんのおIきなし
DVD口L映

白バイやパトカーの

乗車体験 (写真もごうぞJb)

反射材グッスつくιI

機

，

※内容については、変更が生じることがあります

お申込・お問合先 東林地区交通安全母の会

住所 相模原市南区相南 1-10‥ 10(東林まちづ<リセンター内)
丁EL 042-744-5187  FAX042-744-5194
MAIL tourin― jichiren@outlook.jp

0↑

■
琴

彎1薫

ヽ

J

対 象 4歳～小学2年生 (恭就学児Iき、保護剖 同伴してください)

定 員 50名 (申し込み順 )

相模原南警察署

7月 4日 (ホ)～ 7月 22日 (月 )

協 カ

※当日Iき、各自お飲み物をご用意ください。
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鰐言認

発行日令和 6年 7月 1日
発 行 東林地区自治会連合会
(毎月1日 発行、1月 は15日 発行 )
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先ヘ

*状況により、やむを得ず急遠中止となる場合があります。

事業実施中の写真は公民館の館報およびホームページに掲載することがあります。

東林セ性学級かぐや

サバイバ′L東林じティース

策害をのιlこえよう
開催日:今和6年8月 3:日 (土 )～全 :0回 (予定)

会 場 :東林公民館ホール |・ 2

対 象 :館区内在住 0在勤。在学 18歳以上の成人女性

定 員:20名 (定員を超えた場合は抽選)

参加費:材料費、交通費等実費

持ち物 :筆記用具等

申込み:7月 16日 (火 )～8月 9日 (金 )

※公民館窓口および電話にて受付

学級の内容につきましては公民館窓口にてチラシを配布いたします

(7月 :0日 ～)

鑢 |

之

東林公民館からのお知らせ

林 高 齢 者 学 級
令和 6年 9月開講予定の東林高齢者学級の学級生を募集します。

令和6年 9月 4日 (水)～全 10回 (予定)
東林公民館ホール 102
館区内在住・在勤の60歳以上の方
30名 (定員を超えた場合は抽選)

申込み :8月 1日 (木)～20日 (火 )
*公民館窓□および電話にて受付

◎学級の内容につきましては次号 (8月 1日号)に掲載いたします。

学ぶ喜び、集う楽しさ

また、 □にてチラシを します。公 1′
Ψ い
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東林公民館創 立 50日 年 記念事業

公民館の中でトーリー君が遊んでいるよ。
どこにかくれているかな?さがしてみよう !

期間:7月 2日 (火 )～ 8月 31日 (土 )
午前9時～正午・午後1時～5時

公民館窓口で専用の用紙を配布しています。

全問正解すると記念品がもらえるよ !

※記念品には、数にかぎりがあります。

不

薫林公鶴館 文化講座2

躙1錮i口:錮:膊鶉鼈嘔褥雖鼈蝙塀
JAXAより講師をお招きし、これからの国際宇宙ステーシヨン 0はやぶさのお話、
宇宙食その他宇宙に関するお話を小学生から高齢者まで、どなたにもわかりやす
<お話してい,就

営ili種鷺 6年 8月 i24日 (土)午前 10時から正午
会 場 :東林公民館 ホール |・ 2

対 象 :館区内在住・在勤・在学小学生4年生以上

定 員:50名

参加費 :無料

持ち物 :筆記用具

申込み :7月 2日 (火)～7月 3:日 (水 )

公民館窓口および電話にて受付

.‐ |‐鑢:鸞:1準ill:111
諄 響 1・

問合せ先 東林公民館 8042■744-0087*月 曜日と祝日の翌日を除く、9:00～ 17:00
(正午～13:00を除く)
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蟷郎饂郎瞼覺魃売魏蝙
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餞躙蠅隋 《鸞贔魏隷鞣穆∫葺辣 }

財躙鰈丁楊蛉饂颯賤赳
※内容年つい●:凛=変薫牟l奪け|る|ことお11あ|り

ます

お申込・お問合先 爾韓罐炒甕凸雖量はや食

住所 相模原市南区相南 1… 10… 10(東林まちづくリセンター内)
丁EL 042-744-5187  FAX042-744-5194
MAIL tourin― jichiren@outlook.jp
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:鰈 |111‐機: :漑玲はヽ証 "喘
● Cエクササイズ

77lI#tr
椅子に座って行うので、初めての方も安′むしてご参加いただけます

躊炒饂 令和6年 8月 2日 (金)9月 6日 (金):0月 4日 (金):2月 6(金)

午前 10時 00分 ～ l:時 30分  (受付開始 9時 30分 )

東林公民館 1階 多目的ホール
理学療法士/介護予防運動指導員 藤丼薫先生

留動
眩饉楊‐‐

はli:i菫 1111颯
心瞳:颯 東林第 2地区にお住まいの65歳以上の方で医師から運動制限の指示のない方

地区外にお住まいの力もお申込みいただけますが、1由選時は東林第2地区の方を優先させていただきます。
定員(30名 )を超えた場合は、抽選となります。抽選結果は、電話または発送でお知らせいたします。

お電話またはご来所にて7月 22日 (月 )までにお申込みください
※天候や新型コロナウイルス感染症の影響等により中止となる場合があります

東林第 2地域包括支援センター =o42‐ 705‐ 8278
(担当地域 :東林間6～8丁目、相南、松が枝町) 予約受付 平日 午前 9時～午後 5時
相模原市南区相南1-7-17   

この事業は相模原市の委託を受けて実施しています

相模原市民文化祭 作品・出演者募集
月から11月 に開催する第75回市民文化祭の作品。出演者を募集します。

勇:集要項は、各公民館、まちづくリセンター等に配架しております。 こちらもチェック→

各・分野の詳細につきましては、下記問い合わせ先へご連絡をお願いいたします。

５

は不
議 .顧ト

はi

写真 市写真連盟の鈴木さん 8042-758-0664
絵画 (洋画。日本画) 市美術協会の山本さん a042-757-0572
書道 (―般の部) 市書道連盟の田中さん a042-757-3733
書道 (教育の部) 市書道連盟の高橋さん な 042-761-2808
華道 市華道協会の石上さん な090…5552-3974
短歌 相模原柴胡短歌会の渡辺さん a046-255-5285
俳句 市俳句連盟の佐藤さん a090-8891-9753

展
示
募
集

カラフルアート展
相模原文化育成会の井上さん a080-5512-4692
彫刻、工芸品、手芸、現代詩など掲載外のジヤンルでも幅広く募集

吟剣詩舞 市吟剣詩舞連盟の齋藤さん な080-1094-8243
民謡 市民謡協会の黒木さん a090-2942-4362
社交ダンス 市ダンス協会の大澤さん 8090-3686-7529
邦楽演奏 市邦楽連盟の金子さん a090-2626-3757
フラダンス 市フラ協会の石橋さん 8090-9135-6405
囲碁 日本棋院相模原支部の森さんな090-8464-7715

出
演
者
募
集

カラフルアートフェス

ティバル
相模原文化育成会の井上さん 8080-5512-4692
日本舞踊、ビアノ・バンド演奏など掲載外のジャンルでも幅広く募集

【全体に関する問い合わせ】事務局(相模原市文化振興課)a042-769-8202

☆☆☆ 「ごみ。資源集積場所」をきれいに保ちましょう ☆☆☆

日頃からお住まいの地域を美しく保つための活動を行つていただいておりますが、今一度、確認してみましょう!
ごみ」資源の回収後、集積場所のネットなどが散乱していませんか?地域の景観を損なうだけでなく、ネットに
引つかかつて思わぬ事故につながることも。今一度、ご確認を:           相模原市自治会連合会

4
/

の音楽に合わせて

鰊隷隕

お申込み
お問い合わせ



◆太鼓祭 inさがみはら 第 6 ロ 関東大会◆

0さがみはら
開催日 :2024年 7月 7日 (日 )   時 間 :13:00 開演予定
会 場 :相模原市民会館 ホール     料 金 :2,500円 【税込】
▼▼ 特別ゲスト「和太鼓グループ 彩一Sal一」「和太鼓 我道 武蔵」登場 : ▼▼
【プレイガイド】●相模原市民会館 / 来館受付 042-752-4710

●チケットぴあ / Pコ ード:269-549
【問い合せ】日本太鼓協会まで 電話048-543-1677

最新情報は 日本太鼓協会WEB にて随時更新
http://WW.talkO」 apan.COm/ 「日本太鼓協会」で検索 !

後援 :神奈川県、神奈川県教育委員会、相模原市、相模原市教育委員会

地球温暖化対策の講座やイベントを開催しませんか

NPO法 人さがみはら地球温暖化対策協議会では地球温暖化の現状や一人ひとりが取り組むことができる
省エネ行動などについて、わかりやすくお話しする講座やイベントを実施しています。せひ自治会、公民館、こども

センターなどの事業にご活用ください。講座の時間や内容、費用についてはお気軽に当協議会にお問い合わせく

ださい。

【講座の実施例】

珀

,1は饂|は

:,P茫烙
`=   罐 '

`|:|111::磯ゝ抒

′ヽ 、

鰈饒ぜ動場―ボン
とがみ購務

【問い合わせ先】NPO法人さがみはら地球温暖化対策協議会 TEL042-753-9550 :,ttむ ://www´ s―onta:kv00.:0/
※2024年 4月よりNPO法人として来斤たなスタートを切りました。

実1験やI映1稼:を通:じて分‐かりやすく冨見明します。

・喜:らしの中で実践できる私たちの省エネ行動

。家庭でできる災害対策

・地球温暖化の現状

協議会の本―ムページでは地球温暖化

(こついて考える動画コンテンツ「みんなのさ

がぼ―チヤンネル |」や初級編と上級編が

選べる「地球温暖化防止クイズ」を掲載

しています。下の QRコードからアクセスし

てみてね |

工:イ乍やカルタを通してお子.さんも楽しく参加できる講座です。

・ソーラーランタンエニイ乍  ・ソーラークッカー Iイ乍
・ソーラーオルゴール[エイ乍 。ジャンボかるたメて

`螢・地球温暖化防止クイズ

♂
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相模原市の幼稚園 口保育園・認定こども園が集結します I

日時 令和 6年 8月 4日 (日 )

:相模女子大学 夢をかなえるセンター

10時から 15時

既卒者 口四大 (1年生～4年生)・ 短大 (1年生～2年生)・ 高校生 (1年生～3年生)までどなたで
も参加して頂けます :幼稚園・保育園・認定こども園で働きたいと思う方、実習園探しをしてい

る学生の方、これから保育士・幼稚園教諭になりたいと考えている高校生の方。この日に是非お

越 しください :

(嬉 しい特典)ご参加者全員にスタバカー ドをお渡しします :

【問合せ】

一般社団法人 相模原市幼稚園 口認定こども園協会
〒252-0236 神奈川県相模原市中央区富士見6-6-23 けやき会館 3F
TEL:042-751-3606

日々の食事から健康づ<り !

わかな会で一緒に活動しませんか?

対 象 :市内在住で、全講座修了後、食生活改善推進団体「わかな会」で活動を行う意欲の
ある人

内 容 :健康づ<りのための栄養や食に関する講義。調理実習等
日 程 :8/22(木 )、 9/9(月 )、 10/28(月 )、 11/11(月 )、 12/16(月 )、 1/20(月 )、 2/13(木 )、
9月～1月 に地区事業体験 1回

時 間 :午前10時～12時30分
会 場 :南保健福祉センター(※ 8/22(木 )、 2/13(木)のみウェルネスさがみはら)
費 用:1200円 (材料費など)
募集人数 :16名        募集期間:7月 1日 (月 )～ 26日 (金 )

☆詳細は市ホームページをご覧になるか、お問合せ<ださい。

・l ・寧
‐‐‐|‐ 1     ‐|■1_朦・ ‐111,・イ     

ー
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【申し込み】7月 2_6日 (金)までにいずれかの方法で相模原市健康増進課ヘ

TEL:042-769-8274  FAX:042-750-3066
メール:kenkouzoushin@city.saganlihara.kanagawa.jp
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健康づくり普及員養成講座 参加者募集
健康づ<り普及員とは、地l或で健康づ<りを行うボランティアです。本講座では
健康づ<り普及員の活動に必要な健康なからだづ<りの基本について学びます。

薄11豪 :市内在住で、講座 11多了後に

健康づ<り普及員として活動す

意欲のある人

|:叢|1鑽|:全 6回コース(第 1、 2、 5回は
3日程のうちいずれか 1日 )

3彗:|1間 :原則午後 1時 30分～3時
(第 3回は午前中、

第6回は午後3時 30分まで)
爾:11番爵11間 :7月 1日 (月 )～ 8月 23日 (金 )
1薫 ||1轟

'|:無

料
 市ホームベージ>:]言

]:

9月 6日 (金 ) ウェルネスさがみはら

9月 12日 (木 ) 南保健福祉センター

9月 18日 (水) 津久丼保健センター

9月 27日 (金 ) ウェルネスさがみはら

10月 2日 (水 ) 南保健福祉センター

2

10月 4日 (金 ) 津久丼保健センター

3 10月～ 12月に 1回 各公民館等

4 11月 1日 (金 ) ウェルネスさがみはら

12月 12日 (木 ) ウェルネスさがみはら

12月 23日 (月 ) 南保健福祉センター

5

12月 25日 (水 ) 津久丼保健センター

6 1月 31日 (金 ) ウェルネスさがみはら

申込み・間含せ先 :相模原市健康増進課

■L:042(769)8274

欝澪赫薔盛守

瞥ゞ機珍:
,_ず  `ltl再:|=

,111ゞ
■゙ヽヽ.・ ttt―摯

令和6年7月 15日 (月 e祝 )
午前 10時 00分～午後4時 00分

受付場所 本目模湖交流センター 0相模湖公園
※どちらかの受付で案内チラシをお受け取り下さい。

I相模湖交流センター
=:′
ア】

Iダム・発電所工:′アI

I湖畔・相模湖公園
=:fア

l

スタンプラリーで
1素敵な景品が当たるかも 鰈

詳し<はこちら▲

【主催】相模湖ダム祭実行委員会 【共催】相模湖観光協会
【問合せ先】相模湖ダム祭実行委員会事務局(相模湖まちづ<リセンター)a042-684-3212

‡爾模ダム見学 /福 模発電所見学
(1回約30分 )

受付時間 1 0iOO～ 14:30
13:OO～ 15:○○

%で の湖掛 習 (1回約30分 )
10!15～ 15:10
6回

受付時間

運行回数

10:○○ヘノ14i30
11:○○へ′11:20、 14:10ヘフ14:30

相穣湖の麗史。芸術。文化のPR
1株 )ア トリエヨシノによる

バレエ衣装の展示など

魚とふれあう生態学習

動画上映

展示

説明

相模ダムの歴史やりニュ

ーアルエ事のパネル展示、

展示  10:○○～15i30

″

自 程 会 場

′



嬌恣燒継
祗潮

褥 鰈
《辣鯰颯瑾靡驀肱轟壌

漑輻雉鰺颯

』鰊  労 霰 予 鰤 晰 ン 棘 《鰊凸雉嘔賤鶉颯隧茫麒扮舞》

贔聰
隋
綺 饂晰驀氣写辟冬

勒瑣儡●膨愧鞣覺 《褥鰈嘔嘔
嬌隧鶉眩颯《晰魃蝙蝙核饒儡毯踪心

巡晰 罐蝙儡》

骰吻棗》
蟻聰祗燿‐由畿写餞膠.轟鸞蟷《珀ン鰈隆鶉核輪燿聰彊写躙
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議
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綴
鑢
鐵

わかるようになる !と けるようになる !だから勉強が楽しくなる脚

教師経験のある会員が、学習目標に向けて優 しく丁寧に指導します

お問合せ、お申込みは

042-753-7373
※ 最少催行人数に満たない場合、講座の実施を中止する場合がございます。

※ 教科書や問題集をご持参下さい。※ 開催7日 前までにお申込み下さい。

開催日程 開催時間 開催場所

① 7/29(月 )～ 8/1(木 ) 9:30～ 11:30 中央事務所 。南事務所 。緑作業所

② 8/5(月 )～ 8/8(木 ) 9:30′ヽ́ 11:30 中央事務所・南事務所 。緑作業所

131 8/19(月 )～ 8/22(木 ) 9:30′～ 11:30 中央事務所・商事務所 。緑作業所

料金は4日間 4ョ 000円 開催場所住所

中央事務所 中央区富士見4-3-1

南事務所 南区相模大野8-9-6

緑作業所 緑区原宿5-26-48

//
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わかるようになる !と けるようになる !苦手が少なくなる月
教師経験のある会員が、学習目標に向けて優 しく丁寧に指導します

お問合せ、お申込みは

042-753-7373 ※最少催行人数に満たない場合、講座の実施を中止する場合がございます。

※教科書や問題集をご持参下さい。※開催7日前までにお申込み下さい。

開催日程 開催時間

｀
圏爾議・
´
涸 蜃

開催場所 _はMな 量
① 7/29(月 )～ 8/1(木 ) 14:00′ ン`16:00 中央事務所 。南事務所 。緑作業所

② 8/5(月 )～ 8/8(木) 14:00´ ン`16:00 中央事務所 。南事務所 。緑作業所

‐
31 8/19(月 )～ 8/22(木 ) 14:00^V16:00 中央事務所 。商事務所・緑作業所

料金は4日間 5"000円 開催場所住所

中央事務所 中央区富士見4-3-1

南事務所 南区相模大野8-9-6

緑作業所 緑区原宿5-26-48

藤 鞭
攣

日程 ① 7/28(日 )・ 8/3(土)・ 4(日 ) ② 8/11(日 ) ・17(土) ・18(日 )

基礎クラス :9:30～ 11:30 6,000円 。応用クラス :13100～15:00 8,000円

お問合せ、お申込みは

人数に満たなし042-753-7373 ※ 開催 10日 前まで |こ お中込み下さい。

′
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蝙巾鉤妙鰊颯悛鶉絋  骰鰊跛瞼

鯰診吻謬抒攣巡瞼鶉黎鬱

開催場所  相模原市中央区富士見4-3-1 相模原市シルバー人材センター
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6(金) 13(金 ) 午前パソコン入門 I
(パソコンの基礎) 7(水 ) 14(水 ) 午後

20(金) 27(金 ) 午前パソコン入門E
(パソコンの利用) 21(水 ) 28(水 ) 午後

4(水) 11(水 ) 午前ワード入門 I
(文章作成) 8(本 ) 15(本 ) 午後

18(水 ) 25(水 ) 午前ワード入門I
(表と画像) 22(木 ) 29(木 ) 午後

7(水 ) 14(水 ) 午前エクセル入門 I
(デ…夕入力) 6(金 ) 13(金 ) 午後

21(水 ) 28(水 ) 午前エクセル入門I
(データ活用) 20(金 ) 27(金) 午後

3(火 ) 10(火 ) 午前パワーポイント
入門 19(月 ) 26(月 ) 午後

5(木 ) 12(木 ) 午前スマホ入門 I

(基本と写真)
Androld 9(金 ) 16 (金 ) 午後

午前スマホ入門 I
(基本と写真)
iPhone 6(火 ) 13(火 ) 4(水) 11(水 ) 午後

19(本 ) 26(本 ) 午前スマホ入円I
(地目やLine等 )
Andro同 23(金 ) 30(金 ) 午後

午前スマホ入門工
(地図やLine等 )
ilPhone 20(火 ) 27(火 ) 18(水 ) 25(水 ) 午後

2日間講座 各講座は月2日間 5時間です。受講料1講座4,000円

玲シfLパー人材センター

痣楊眈
輌

鷲‐1.::仄 袂 :轟

令和6年8月 09月
受講生募集

・初心者歓迎します。 講座内害の説明
・最低開講人員2名

◆講座時間
・午前 :9:30～ 12:001
日午後 113130～ 16:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター南事務所

置1042-745-2158

申し込み締切日

希望講座月の前月20日まで
受付 二月～金曜日(祝日を除く)
午前9時～午後5時

みんなで音楽を楽しみま
しょう♪   東林公民館創立50周年記念共催事業

第25口 東林サマーコンサート
日時:7月 28日 (日 )
午後1時間演 (12時30分開場)

場所 :東林公罠館ホール 出演サークル・団体
720女声コーラス  .
ミューズ Co⊂o(器楽と歌)

男声コーラス「ラルゴ」

:KU SAXY(デジタルサックス)

ピュアサウンズ (マンドリン)

Family@(女声二重唱)

シャンテ・エレガント(女声コーラス)

コーラスフ20(混声合唱)

練習日 :7月 6013020・ 27日の土曜日、全4回
※ご都合のつく練習日にご参加ください (1回だけでもOK)

時 間 :15:00～ 17:00(7月 6日 は 14時から受付)
会 場 :東林公民館ホール 1、 または大会議室
練習曲 (2曲):「竹田の子守唄」「瑠璃色の地球」

参加費 :300円 (楽譜代別途300円。練習日にご持参ください)
申込み方法 :直接練習会場へお越しください。

主催 :第25回東林サマーコンサート実行委員会 お問い合せ :黒川8042-747-4420

混声合唱コーラス 720参加者募集

ヽ

スy

令和6年 8J :開構予定日 時間



あなたの大切な成長を私たちがお祝いします !

4´
=・=rL」 _LL__ニ 卒業のお祝い 援撮影会

ロ

ノハヽ
●

「大切な成長の証を残して欲しい !」 そんな想いから、 2018年 に相模原市緑区地域活性化
事業としてスター トした和装記念の応援撮影会です。これまで 5年間で 190人以上の方を支
援撮影してまいりました。相模原市全域対象に必要としている方々にご利用いただければ幸い
です。
●2024.8。 23(盤D 相模原市緑区合同庁舎 4階集目指導室
●2024.8.25(日 )南 区ユニコムプラザ実習室 1
10:00～ 16:00事前予約制

【対象者】ひとり親家庭。非課税世帯・児童養護施設の
3歳、5歳、7歳、20歳または学業卒業を迎える方

【内容】 着物全セットレンタル・スタイリング着付け
ヘアセット・ヘア飾り。写真撮影
台紙付きワンポーズ六つ切写真 (写真は後 日郵送)

【参加費】証明書提示にて6,600円税込 (児童養護施設無料ご招待)
【主催】着物de文化フォト未来事業 httpSi〃 Www.sagami・ portal.comとp/dnt10142/
【連絡先】klmOnOfOto.mlral@gmail.comま たは042-776-5355(魔耶写真館)
【後援】 相模原市。相模原市教育委員会。相模原市自治会連合会

東京地方税理士会相模原支部50周年記念事業
相続税セミナー&個別相談会

【日 時】

【会 場】
【定 員】
【申込先】

税 理 士 | よ る 続税セミナーと個別相談会 を 料で行います

令和 6年 7月 20日 (土)13時 15分 開場
13時 30分 ～ 14時 15分 相続税セミナー

成年後見制度についても一部解説します

14時 20分  ～ 個別相談会 1組 30分以内で行います
具体的な評価、計算、書類の作成は行いません
いただいた個人情報は本会場のみで使用し第二者へ渡すことは―切ありません
個別相談の順番は予約受付順となりますので、お待ちいただくことがあります

相模原市民会館  3階 第 1大会議室 相模原市中央区中央 3-13-15
先着 100名 事前予約制
8042-759-0046税 理士会相模原支部へご連絡下さい
セミナー、 イ固男Il本目言炎会とも事前に予約が必要です

主催 :東京地方税理士会 相模原支部
共催 :東京地方税理士協同組合 相模原支所

′″



財翁は総

健康太極拳
禰めての方でも大文夫 |

気軽に太極攀を集 lみなが毎、体を動かヽまたょう。

麒冬 魃鰤畿饒黎鰈靱
瞼隕骰鱚聰♂了屹揚郎中鰈

※予告なく、開催日時を変更する場合がございます。3'め ご了承ください。    ど

1対 象 iおおむね 65議以上 1滲加鷺 :各 5oo弯  :定  量 123艦 (先畿鐵):畿  鑢 |三鸞 さ構真
1持 ち物 ]動 きやすい朦畿 :会 鰺 ]窯糠ふれあいセンター 2階 多自的室

麟華難違畢 苺お閲しヽ資わ鬱
※当 :1会場 ,こ でお申 t込み く′どさい,
事前申込ではどぎいません.

福穣朦市立薫糠ふれ機いセンター 〒262-0311纏穣療華繭区菫継鸞 1-22‐ 17
[T E Li 042-745-7660 :F AX1 042-745-7661

第 17号

◇

あまり知られていないけど、もしもの時に

知ってほしいこと ,備 えてほしいことをシリーズでご紹介します。

第 17号は、「家の中の安全対策」の中から一部をご紹介 します。
・ガラスに飛散防止フィルムを貼る
。食器の飛び出しを防ぐ

(詳細はさがみはら防災ガイドブック7ページを参照ください。)

東林地区連合自主防災隊
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Lort 4 
^ 

J3

蒻 緩 跡の者楽に合わ
せて

▲、

今

参加者募集中
椅子に座って行うので、初めての方も安Jむ してご参加いただけます

令和 6年

8E 2s(+) cln 6a (el IOE 4a (a) l2a6a (a)

■前 10時 00分～ |:時 30分 (受付開始 9時 30分 )

東林公民館 1階 多目的ホール

理学療法土/介護予防運動指導員 藤丼 薫 先生
東林第 2地区にお住まいの 65歳以上の方で
医師から運動制限の指示のない方

定員(30名 )を超えた場合は、抽選となります
抽選結果は、電話または発送でお知らせいたします

地区外|こお住まいの方もお申込みいただけますが、
抽選時は、東林第2地区の方を優先させていただきます

お電話またはご来所にて7月露盆回 (月 )までにお申込み<ださい

お申込み。お問い合わせ
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東林第 2地域包括支援センター
(担当地上或 :東林間6～8丁目、相南、松が枝町)

=042‐
705‐ 8278

相模原市南区相南」-7-17
予約受付 平日午前9時～午後5時

この事業は相模原市の委託を受けて実施 しています
イ

7 」
メ ロ

※天候や新型コロすウイルス感染症の影響等により中止となる場合があります

■



今年もお祭りに出ようぜ ″
Bring-Bang-Bang-born

初秋のタベ 日本人の心のふるさと、鎮守様のお祭 りにぜひ参加 しませんか。

今年もカラオケや舞踊、フラダンス、素人演芸の出演者を募集 しています。

皆様の出演お待ちしております。

東林間神社例大祭 演芸の部
日時 今和6年 9月 7日 (土)16:30～

【申し込み方法】

カラオケ・舞踊・ダンス 。その他パフォーマンス

神社社務所に備え付けの「演芸出演申込書」に必要事項をご記入下さい。

ファックスの場合は下記連絡先までお送り下さい。

電話/フ ァックス 042-743-7805

【注意事項】

持ち時間は1組 5分以内とします。

定員になり次第締め切らせて頂きます。

ヽ

`

東林間神社  例大祭実行委員会

/タ



(1) 東 林 公 民 館 報 令和6年 7月 1日

第 229号
発行 東 林 公 民 館
編集 広  報  部
相模原市南区相南1-10-10

密1042-744-0087(代
)

人口・・…・…… 41,699人

(男 20,507・ 女21,192)

世帯……… 22,359世帯

(R6.6.1現 在 )

介 )

入口に4月 から『祝50周年』ののばり旗が立てられ、

公民館アーカイブ (創刊号から現在までの変遷記事を拡大展示 )

l階ロビーには『とうりんじあわせの鐘』もあります。

～皆さん楽しみにご来館ください !～

息の合つた親子演奏

フラボー :
楽しい時間をありがとう
の声 続出 !!

会場は大盛り上がリ

ソンゴマニア

シヤイニング・スター

チャ・チャ・チャ

タブー

マツケンサンバⅡ

マンボメドレー

大行列で入場

素晴らしい演奏を
ありがとうの声ノ声ノ

1.夜空の トランペット

2.東京ブギウギ

3.五番街のマリーヘ

4.亜麻色の髪の乙女

5.ふれあい

6.野に咲く花のように

ヒ型堕ni」

１

２

３

４

５

６

フ ミッドナイト・マン 1.セプテンバー

きれいな音色にウットリ

11.なごり雪 :
12.メ ロディ :
:3.いのちの歌 :

■ '
■
■

.ヽ

令和6年度の「館報とうりん」 |よ年3回 (7月 1日、11月 1日、3月 25日 )の発行を予定しています。
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3組合同演奏
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令和 6年 7月 1日 東 林 公 民 館 報 (2)
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0東林公民館創立50周年記念事業
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鈴
木
　
　
岳

濱
丼
み
ど
り

高
木
　
博
見

高
橋
　
光

一

村
上
　
克
枝

角
田
　
久
枝

田
川
　
悪
子

渡
邊
　
　
一元

（公
民
館
長
）
　

　

　

　

（◎
会
長
）

（自
治
会
連
合
会
）

（自
治
会
連
合
会
）

（自
治
会
連
合
会
）

（社
会
福
祉
協
議
会
）

（民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
）

（老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

（公
民
館
体
育
部
）

（公
民
館
体
育
部
）

（公
民
館
青
少
年
部
）

（公
民
館
青
少
年
部
）

（公
民
館
文
化
部
）

（公
民
館
文
化
部
）

（公
民
館
広
報
部
）

（公
民
館
広
報
部
）

（く
ぬ
ぎ
台
小
学
校
　
校
長
）

（上
鶴
間
小
学
校
　
Ｐ
丁
Ａ
）

（交
通
安
全
母
の
会
）

（健
康
づ
く
り
普
及
委
員
協
議
会
）

（東
林
男
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
）

（公
募
）

（公
募
）

（公
募
）

（学
識
経
験
者

・
前
公
民
館
長
）
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和
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東
林
公
民
館
運
営
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会
委
員



(3) 東 林 公 民 館 報 令和 6年 7月 1日

親
子
ふ
る
さ
と
う
ど
ん
づ
く
り

５
月
２６
日
Ξ

・マ

・都
・
鑽

仄
・

２
階
大
会
議
室

で
ふ
る
さ
と
う

ど
ん
づ
く
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

５
組
の
親
子
合
計
４０
名

の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
ｃ

東
林
地
区
で
は
な
ぜ
う
ど
ん
づ

く
り
が
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
の

か
、
阿
部
匡
秀
氏
か
ら
食
の
歴
史

を
伺

っ
た
後
、
青
少
年
部

ス
タ

ッ

フ
の
指
導

の
も
と
で
各
組
、
美
味

し
い
細
麺
う
ど
ん
が
で
き
ま
し
た
。

粉
か
ら
こ
ね
て
、
何
度
も
伸
ば
し

て
製
麺
機
か
ら
細
麺
が
ス
ル
ス
ル

と
出

て
く
る
と
子
ど
も
た
ち
か
ら

歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

今
年
は
昴
で
て
つ
け
汁
で
実
食

す

る
と

こ
ろ
ま

で
で
き
ま
し
た
。

余

っ
た
麺
は
持
ち
帰
る
こ
と
も
出

来
ま
し
た
が
、
ツ
ル
ツ
ル

・
モ
チ

モ
チ
し
た
麺
と

つ
け
汁

の
美
味
し

さ

で
完
食

し
た
グ

ル
ー
プ

が
多

か

っ
た
よ
う
で
す
。
　

　

　

（山
）

自分でつ<ると倍おいしい |

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
リ
講
習
会

５
月
２５
貝
土
）

令
和
６
年
度
、
最
初
の
事
業
は
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
講
習

会
で
す
。
会
場
は
東
林
小
学
校
で
、

３９
名
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

未
経
験
者

が
多

か

っ
た

の
で
、

ル
ー
ル
の
説
明
～
そ
の
後
、
子
ど

も
と
大
人
に
分
か
れ
て
、
３
コ
ー

ト
で
実
技
講
習
で
す
。

子
ど
も

の
成
長
が
著

し
く
、

サ
ー
ブ
や
ラ
リ
ー
の
仕
方
を
習
う

の
で
す
が
、
す
ぐ
に
シ
ャ
ト
ル
に

当
た
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
試

合
形
式
も
出
来
て
、
皆
楽
し
く
過

ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。
そ
し
て
、

次
国
の
参
加
を
申
し
込
む
グ
ル
ー

プ
も
あ
り
ま
し
た
。

０
野
浦
　
正
幸

●
長
谷
川
　
昌
夫

岡
本
　
景
子

坂
田
　
良
子

石
井
古
木
岩
佐
村
上

頼
子
進

一

晶
子
克
枝

サーブつてむずかしい

０
☆
松
井
　
昭
治
　
　
　
☆
阿
部
智
恵
子

●
　
小
蔦
三
樹
夫

☆
中
野
美
也
子

☆
野
崎
　
美
沙

☆
松
内
　
光
雄

☆
生
澤
美
津
子

☆
櫛
間

　
一
緒

☆
久
野
　
伸
治

☆
大
内
　
良
望

☆
関
岡
　
知
園
子

☆
印
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
兼
任

◇
印
は
青
少
年
指
導
委
員
を
兼
任

永 折 井 間 木 大
渕 笠 上  下 石

和 正  孝 英 方
幸 治 誠 二 幸 哉

０
◆
吉
川
千
鶴
子

●
〈（）〉大
野
　
幸
子

◆
谷
　
健

一
郎

◆
吉
岡
　
美
保

◆
北
島
み
ど
り

◆
増
田
　
健
海

◆
橋
□
壽
悪
弘

０
柴
田
　
和
子

０
山
本
　
政
子

阿
部
　
匡
秀

松 佐 1神 佐 溝 松
本 藤 原 本 田 居

聡    義 恵
子 泰 玲 勉 明 子

⇒′
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広

報
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佐
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令和 6年 7月 1日 東 林 公 民 館 報 (4)

警

1 創立50周年記念事業
6月 8日 創立50周年記念演奏会
7月 28日 サマーヨンサート
10月 20日 スポレク大会
12月 1日 とうりんコンサート
1月 26日 子どもまつり
3月 8・ 9日 東林文化祭

東林公民館イ
メージキヤラク
ター

「トーリー君」50
周年記念バー
ジョン

2「祝50周年」のぼり旗
東林公民館キャラクター「トー
リー君」をデザインした50周年
記念「のばり旗」を館内に設置
して、祝賀ムードを盛り上げま
す。     【4月 ～実施中】

3 公民館アーカイブ
創刊号から現在までの館報「と

うりん」の中から、東林公民館
の変遷を感じられる記事を拡大
展示します。

【4月～実施中】

4 映えスポットとうりん
創立50周 年を記念する「トー
リー君」をデザインしたパネル
といつしよに記念撮影できるス

ポットを設置します。

〔6月 ～実施中】

5 とうりんしあわせの鐘
館内に設置する「しあわせの鐘」
を来館された方に鳴らしてもら
い、公民館にしあわせの鐘の音
を響かせます。 【4月～実施中】

6 トーリーをさがせ
公民館内をめぐり、隠れている
「トーリー君」をすべて探すこと

ができたら、記念グッズをプレ
ゼントします。(夏休み企画)

【7月 2日～8月 31日】

7 50冊読書チャレンジ
公民館図書室で50冊の本を借り
た人に、記念グッズをプレゼン

トします。 タイトルに「50」 の
入つた本の展示・貸出もしてい

ます。   【10月～ 1月予定】

8 館報「とうりん」
創立50周年記念号

創立50周年を記念する特集号を
カラー印刷で発行します。

【11月 1日】

9 ストリートピアノ

ピアノをだんらんロビーに設置

して、来館した方に自由に弾い

てもらいます。    【11月 l

10 とうりん思い出ノート
東林公民館にゆかりのあるみな
さんに、公民館にまつわる思い

出やエピソードを一冊のノート
に綴つてもらいます。 【準備中】

11 記念式典
東林文化祭の開会式で創立50周

年記念式典を行い、テープカッ

ト、お世話になつた方々への感

謝状など、セレモニーを行いま

す。      【3月 8日】

○読書感想文全国コンク…ルの課題図書が届きました。

夏休みにかけて利用希望者多数となるため、早めのこ予約。こ利用を

○本の水濡れにご注意ください !

雨の日が多くなると、水に濡れて返却される本が見受けられます。

水に濡れると弁償になりますので、取扱いにこ配慮ください。

お願いします。

【開室時間】午前 10時～午後5時 ※開室直後や閉室間際は混雑しますので、こ注意ください
【休館 日】月曜日、祝日の翌日。第2木曜日・年末年始
※公民館休館日(第 4月曜日)は返却ポストも使えません

饉轟躍
轟轟ぽ

東
林
公
民
館
は
創
立
５Ｃ
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。

６
月
８
日

（土
）
に
ア
ニ
バ
ー

サ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
大

盛
況
で
し
た
。

７
月
以
降
も
記
念
事
業
が
続
々

と
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
こ
の
ペ
ー
ジ
中
段
に
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に
な
さ

っ

て
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
す
、
人
々
が
集

ま
る
事
業
が
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

に
ぎ
わ

い
が
戻

っ
て
き
ま
し
た
。

（阿
）

蓼響

姜
・
一

毎裏
一■

―
東林公民館では、広報部員を募集しています

―
さ/

鰊輻蝙輻麒
●高齢者学級 学級生募集
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夏をテーマL=、 ガラス作品をつく55

日時 7/21(日 )10:00～ 12:00

メ寸象  小 1ギ:生以 _L(小学 1・ 2年生は保護者同伴)

定員 12名

費用 2,500円

申込 7/5(金)から受付開始

■轟

.ヽ

ト

るよ !

展示期間
8/1(木)～ 8/31(土 )

センター近くの生せ物r¬爵れ
=つ
ι:て

おた7で調べておよう

日日寺7/28、 8/25 各 (日 )
15:00～ 16:00

季節に合hせ T=絵本の読詩間■:せ と工作
を―緒に楽しt3

m_は,

。事前申込のイベントは、当センター窓0及び電話にてお申し込み受け付けております。
定員に達した場合、キャンセル待ちとなります。
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カプトとシの生態、飼育・採集を学嗜う

日時 8/2(金)14:00～ 15:30

対象 小学生以下 (保護者同伴可)

定員 20組

費用 500円

申込 7/5(金)から受付開始

シ聰憑硫 蝙赳

日時 毎週日曜日 13:00～ 17:00

使h7く 7っ †
=お
t六ゃ、絵本を

ポイントに■:えて、T=手 っ†
=ポ
fン トで

好き7お t古
"や
絵本 と交換 しよう

鼈

夏の星空を望遠鏡で観察しよう

日時 8/9(金)19:00～ 20:00

対 象 ど な た で も (中学生以下は保護者同伴)

定員 15組

費用 無料

申込 7/5(金)から受付開始

カ
隋  ‐
警′慶 :ヽ播    ザ ..

轟 彎
離
… 罐 《。   ■

卜機ボ写露:颯颯
―ドを 準

ヽヘ

ヘ
「

藤褥籐洟蟷跛のぬ骰%の諷院につLlて

「 繹
麒 《量》 鶴 慇∫鰤陪 《眩 うの期間中は

「勉強したい」「宿題しよう」「本を読みたい」
などの自習や、休憩スペースとして優先的に
ご利用いただけます。
※期間中、ゲーム機器やカー ドゲーム等での
ご利用はご遠慮いただき、
回ビーをご利用ください。

。各イベントの詳細は公式 HPまたは当センターまでお問い合わせください。
・予告なく、開催中止または延期や内容変更する場合もございます。
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No.4

禽懇晨彎螂奪』♭

麟赫響穆咤欝翁猥量圃  東林ふれおいセン々 ―で、活動する団体紹介

2012年に、相模原市の生涯学習講座「あじさい大学」を卒業し、その経緯で
サークルとして発足しました。といつても、あじさい大学は 60歳以上でしょう7
卒業したときは平均 65歳 くらいで、あれから 12年目の現在のメンバーでは、
結成当時からのメンバーは 2人だけですね。結成後にコーラスに興味のある方が
集まって、今の人数 (29人 )にまでなりました。市内出身のメンバーがほとんど
ですが、厚木から来ているメンバーもいます。
目標やモットーについては、我々、高齢化集団ですけれども (笑 )、 高みを目指し
て頑張つています。皆さん練習熱心なんですよ。センターの人の間でも、うちの
声は随分有名だとか。綺麗な声ですねつてよく言われます (笑 )。

鍮躊赳颯靡
やつぱリハモリつて言うのかな、これがコーラスの魅力ですね。今日もハモリの練習
を散々やつて、そして先生にしごかれたところです、なかなかできなくて (笑 )。
それでもやつぱり魅力なんですよね、1人で歌つているよりもはるかに良い。混声
ですじね、厚みがあります。
相模女子大学グリーンホールの合唱祭をはじめとした発表の機会があり、
こうした場に向けて、1年ほどかけて練習を重ねています。おおぞら混声合唱団
単独でも、過去 2回、南市民ホールで演奏会を開催しています。あじさい大学
卒業サークルで、単独で演奏会やつているところは少ないんじやないかな。今年の
東林ふれあい市でも、フォスターメドレーや合唱組曲「四季の音」などステージ
発表を行いました。30分間たくさんの方に聞いてもらえて良かつたです、来年は
もつと盛り上がるんじゃないでしょうか。

混声と言つても男性が少なくてね、苦戦中なんですよ。積極的に団員募集中
です。チラシを貼るだけじゃなく、あらゆるところで、様々な方法で募集して
います。団員募集のチラシは年に 2回、春夏バージョンと秋冬バージョンで貼
り替えているんですよね。メンバーに名人がいて、いつも作つてくれるんです。
ご興味のある方、ぜひお待ちしております。

楼ダ響 ヅ飩珊鬱購捩吻

【活動日程】毎週火曜日 9時 50分～11時 50分
【活動場所】東林ふれあいセンター、大野南公民館
【お問い合わせ】小西 丁EL:090-8569-4697

ヒぅりん棋業部
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講 座 バ t ン ト
口
Ⅸ
轟
†情イ

躙1涸輻

濾、ね木瞳ゝ攣爾ン

熙削馘榜繹楔

毎週月曜日 (第 2月曜日を除く)
10:00ン ′ヽ10:30

毎週の脳トレ体操で、

定期的に運動を行いましょう。

屁鰈は50歳以上 麒瑕y無料
隕玲は 20名 (先着順)

雉隕颯動きやすい服装

隕鰈鱚11階 ふれあい交流室

哩颯は東林ふれあいセンター職員

鰈躊躙

ふれあいサロン

ゆつた リアー トの時間

毎週金曜日

10:00′ ′ヽ11:30

ぬり絵や折り紙、ちぎり絵など
色々なものを楽しみましょう。

Ⅲ爾嚢50歳以上

赳厄憑無料

は国爾120名 (先着順)

凸鰺颯11階 ふれあい交流室

茫疵凩東林ふれあいセンター職員

躙 |1輻

饒餞魃愕漑

毎月第 2・ 4金曜日 (一部例外あり)
13:30へ 1́5:00

初めての方でも大丈夫 |

気軽に大極拳を楽しみましょう。

眩餘撓65歳以上 赳厄尚各500円

隕隆艤20名 (先着順)

厄隕赳運動しやすい服装

炒隧躊12階 多目的室

貪舅赳三浦さきえ

,,´

※画像はイメージです。

7/21(日 )
10:00～ 11:30

夏に最適なグリーンインテリア「苔玉」
を作りませんか。

吻隋は18歳以上蜻骰は2,000円

祗鰈M15名(先着llD

漑颯隕汚れてもよい服装

厄颯胚11階 ふれあい交流室

飩瑕%前田恵美 (Garden&Tea主宰)

7/25(木 )
18:00′ ′ヽ18:45

夕暮れから夜へと向かうまちを一緒

にゆっくり歩いてみませんか?

蜃颯鯰18歳以上

蟷囃鯰無料

吻趙M10名 (先着順)

聘憑瑕瘍Ml階ロビーに10分前にお集まりください。

削餘眩東林ふれあいセンター職員

夏の緑を楽しむ書玉づくリ
ー
|1夜歩き会 踪マレッな量蜃1仄

'鼈
暉磯

8/3・ Ⅳ・24・ 31各 (土 )
【ステップアッフ〕 17:45´ヽ́18:45
【ビギナー】  19:00～ 20:00

夜の時間を充実させよう!

ヨガで楽しくリフレッシュしませんか♪

炒颯m18歳以上吻鯰凩各2,800円

哩鰈は 20名 (先着順)

はMttyは ヨガマット(無い方1墳出つ、運動いすい服装

顆財瑕
‐
2階 多目的室

炒屁u sawa

窓 国 も しくは電 話 にて受 付     ※各講座の詳細は、東林ふれあいセンターまでお問い合わせください。
※定員に達した場合は、キャンセル待ちとなります。 ※予告なく、講座の内容変更または開催延期、中止となる場合もございます。
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」 月 イ ベ ン ト カ レ ン ダ ー に競 当日受付 蝙 事前受付

炉虔 1    12 仄辮オケ:3
蝙 脳 トレ体操 :       :

4 $ ttz*t
&,a
779>Z蝙 蝙 アー トの時間

5
ダ'‐電

や

おもちゃ・絵本
とりかえ,こ 8 o /カラオケ:1∩

J     :上 V 11仄ヵラォヶ:12
鸞

'3ダ

ンス:蝙ア~卜の時間
:蝙 健康太極拳

… ―
‐― ・ ‐ ―・ ¨ '一 ― … … …… … ― ● ・

¨ 一 ― ― … ― … …… … … … …
1-一・ ―

18珀カラオケ:19
瘍59ダンス:蝙ア~卜の時間

:25珀 カラォケ

:餞欲夜歩き会
26
瘤鮨アートの時間

は鋏健康太極拳

リフレッシュ
ヨガ

リフレッシュ
ヨガ

リフレッシュ
ヨガ

リフレッシュ

ヨガ
｀

耀 ′鶴
薔 く
轟 ∪

蝙

憑鸞

蝙

炒写

鰈

菫礁ゝ講象贅っ寧 :量 吻  
海の日
:16'カ ラオケ

:鸞 脳 トレ体操 :

蝙

蝙

17
轟畿はつらつ
に夢教室

蝙

はつらつ
教室
ヘルシー
エクササイズ

ヘルシー
エクササイズ

翁 罐 なおもち‐絵本
菫憮量 繭 おがえつこ

には鋏昇glフレーム

籟蜀苔玉づくり

遭楼之鸞:1'彗
本
 29

玲鷲 なし会 玲脳トレ体操

22   :23珀 舞オケ
蝙脳トレ体操

:

24
燿議はつらつ
鷺鰤教室
炒蠅ヘルシー鷺鑽エクササイズ

30"がォヶ:31   :1
:瘍装量
らつ

:

:跛麒ヘルシー  :
:鷺
欝エクササイズ :

曇
虔

講座の詳細については、ホームページまたは窓口 電話にてお問い合わせください。

わくわく 2024年 7月 号 2024年 7月 1日 発行,,ズ0

センター 雲:菫晰 相模 原市立東林 ふれあいセンター

:〒 252-0311相模原市南区東林間 1-22-17

:042-745-7660

:042-745-7661

:https:〃www.torinfureaicentencom/

:午前 9時～午後 10時 (受付は午後 8時 まで)

:毎月第 2月 曜日 (月 曜が祝日の場合はその翌日 )

年末年始 (12月 29日～ 1月 3日 まで)

=

住  所

電  話

F A ×

H    P

開館 時間

体 所 日

=二
■Ⅲ■1・
===||

小田急江ノ島線「東林間駅」から徒歩 12分

小田急小田原線「相模大野駅」から徒歩 17分

「小田急相模原駅」から徒歩 13分

・・ ■■■ rl,「す
‐■■1筆轟事|

神奈川中央交通「旭町」バス停下車徒歩 6分

新型コロナ 5類でも基本的な感染対策を!

指定管理者 ヤオキン商事株式会社

公式ホームベージはこちら 眸 舞 舞 饉

翻  鱚
X(泊 Tw:鷺 er) Instagram

鶉
跛エチケット 鮮しくは市HPヘ

⑮夕鋼X
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